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1. MTACIIOPT KOHTPOJIBHO-OHEHOYHBIX CPEJACTB JUCHUITJIMHBI

@DoHJT OIICHOYHBIX CPEJICTB MPEAHAZHAYCH JIJIS IPOBEPKH PE3yIbTaTOB OCBOCHUS
muctuiinHbl OI1.06. «OcHOBBI BpaueOHOT0 KOHTPOJIS, JIeueOHOM (hH3NIeCKOM
KYJIbTYPbI» OCHOBHOM Ipo(deccnoHaibHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOTrPAMMBI 110 CIICIIUATLHOCTH

49.02.01 ®usunveckas KynabTypa.

qDOH,Z[ OLICHOYHBIX CPCACTB IIO3BOJIAIOT OUCHHBATH OCBOCHHC YMGHI/Iﬁ H YCBOCHHA 3HAHUU 110

IUCLUIIINHE.

1.1 KOHTpO.HL H OIICHKA PE3YJbTAaTOB OCBOCHUA NUCITUIIJINHBI

Pe3yabTaThl 00yueHusi (0CBOEHHbIE YMEHUS,
YCBOEHHbIE 3HAHMS)

B PE3YIIbTATC U3YUCHUSA JUCHUIIIMHBI CTYACHT
HAOJIKEH YMCTh:

B3aMMO/ICHICTBOBATH C MEAUIIMHCKUM
pabOTHUKOM NP MPOBEACHUH BpaueOHO-
MeIarormuecKuX HaOIroIeHu, 00CyX)1aTh
WX pe3yNbTaThl;

MIPOBOJIUTH MpOCTeie (yHKIIMOHATbHBIE
poOBkI;

0] PyKOBOZICTBOM Bpayda pa3pabaThiBaTh
KOMIUIEKCHI U TIPOBOJMTH UHANBUIYalIbHbIE
Y TPYIIIOBBIC 3aHATHS JICUeOHOH
¢uznueckoii kynbrypoii (JIOK);

HCIIOJIb30BATh OCHOBHBIC ITPUCMBI MacCazKa
n caMoMaccaxa,

®opmMbI U METOAbI KOHTPOJISI M OLIEHKHU
pe3yJbTaTOB 00yUYeHHUs

Awnann3 B3aUMOIENCTBUA MeTULIMHCKOTO
pabOTHHUKA U MEeIarOrMuYecKoro paboOTHHUKA MPH
MIPOBEJICHUH BpaueOHO- IMearOrHUECKUX
HAOJIIOICHUI;

[TpakTHyeckoe NpoBeeHUE U aHAINU3 TPOCTEHIIINX
(GYHKIIMOHAIBHBIX MPOO;

[TpakTrueckast paboTa Ha COCTaBJIEHUE
komruiekcoB JIOK u nposenenue pparmeHToB
WHJMBHUIyaJIbHBIX U TPYNIIOBBIX 3aHITUI
[TpakTryeckas 0Tpab0OTKa OCHOBHBIX PHEMOB
Maccaka 1 caMomaccaxa



B pe3ynbrarte u3yueHus: AUCUUILINHBI CTYACHT
JIOJDKEH 3HATh:

LIeJH, 3aJ1a4M U CoJIepKaHre BpaueOHOro
KOHTPOJIS 3a JINIIAMH, 3aHUMAIOIIIUMHUCS
(hbU3UYECKOI KYJIBTYPOI;

Ha3HAYCHUE U METOJUKY IPOBEACHHUS
MPOCTEUIINX (PYHKIMOHATBHBIX TPOO;

3Hauenue JIOK B neuenun 3adboneBanuii u
TPaBM, MEXaHU3MBbI JIE4€OHOTO
BO3CUCTBUS (PU3UUECKUX YIIPaKHEHHIA;

cpenctBa, popmsl U MeTo bl 3aHsaTHl JIDK,
KJaccupuKaluoo GU3NIECKUX yIpaKHEHUN
B JIOK;

JIO3UPOBAHUE U KPUTEPUU BEIIMYNHBI
¢busnueckoit Harpysku B JIOK;

MOKa3aHMs U POTUBONOKA3aHUS
IIpY Ha3HauyeHUH Maccaxa u JIOK;

ocHOBBI MeToauku JIOK mpu TpaBmax,
3a00JIeBaHUSAX OPraHOB JbIXaHUS,
BHYTPEHHUX OPraHOB, CEPJIEYHO-
COCYIMCTOM CHUCTEMBI, HEPBHOW CUCTEMBI,
npu AepopManusax u 3a0071€BaHUAX
OIIOPHO-/IBUTaTENbHOIO ammapara;

METOAMYECKHE OCOOEHHOCTH MPOBEICHHS
3aHATUN 110 JleueOHOoM pusmueckon
KYJIbTYPE U Maccaxxy C I€TbMH IIKOJIBHOTO
BO3pACTa;

0COOEHHOCTH KOPPEKIMH HapyLICHHUH B
(GU3M4EeCKOM pa3BUTHH U COCTOSTHUU
310POBBS NIKOJIBHUKOB, OTHECEHHBIX K
CIeLMaIbHON MEIUIIMHCKOM TPYIIIE,
MOJrOTOBUTEILHON MEIUIIMHCKOW IpyIIIIE;

IIOHATHUC O MaCCaxXxe, (I)I/ISI/IOJ'IOFI/UICCKI/IC
MEXAaHHU3MBbI BJIMSAHUA MacCaXXa Ha
OpraHusMm;

OCHOBHBIC BUJIbI U ITPUEMBI MacCaxa

AHain3 B3aMMOJIEHCTBHS MEIUIIMHCKOIO
pabOTHHKA U MEaroruueckoro paboTHUKA TPU
[IPOBEJICHUH BpaueOHO- IeJaroruyecKux
HAOJIIOIEHUIA;

[IpakTHueckoe NpoBEACHUE U AHAIIU3 ITPOCTENUIINX

(YHKIMOHATBLHBIX MPO0;

[TpakTyeckas paboTa Ha COCTaBICHUE
koMmruiekcoB JIOK u npoBeaeHue ¢pparMeHTOB
WHIWBUIYAIBHBIX U TPYIIOBBIX 3aHATUN

[TpakTyeckas paboTa Ha COCTAaBICHUE
komiuiekcoB JI®K mnpu 3a0051€BaHISIX OPraHOB
JIbIXaHUsl, BHYTPEHHUX OPraHOB, CEPIEUYHO-
COCY/IMCTON CUCTEMbI, HEPBHOM CHCTEMBI, IIPH
nedopManusx u 3a00JICBaHUSX OITOPHO-
JIBUTATEJIbHOTO arapaTa

[TpakTuyeckas oTpabOTKa OCHOBHBIX IPHEMOB
Maccaka i caMomaccaka



1.2 Opranu3anust KOHTPOJIS MO TUCHUILTHHE

Tun oneHo4YHOTO cpeacTBA

CnHcoK HC0JIb3yeMbIX OIIEHOYHBIX CPEICTB:
1.IIpoBepounas pabota, 2.Pedepar, 3. Tecr.

Conep:kanue y4eOHOro MaTepuasia no nporpamme Y J{

(coomeemcmeyem cnucKy
npeocmasieHHOMY 8bluie)

Pa3znen 1.Tema 1.1 Llens, 3anaun u coep:kaHue BpaueOHOIo
KOHTPOJIS.

Pasznen 1.Tema 1.2. Mertozs! ucciieioBaHuii IpUMEHsSIEMbIE BO
BpaueOHOM KOHTpOJIE.

Pasnen 1.Tema 1.3. Meauuuackoe obecrieyeHrue
03JJOpPOBUTEIILHON TPEHUPOBKH

Paznen 2. Tema 2.1 OcHOBBI J1eueOHOM (hr3HUECKON KYIbTYpPbI

Paznen 3. Tema 3.1 JIOK mpu 3a601eBaHMIX CEPACUYHO-
COCYMCTOMN CUCTEMBI

Paznen 3. Tema 3.2 JIOK mpu 3a601eBaHUsIX AbIXaTEIHHON
CHUCTEMBI

Paznen 3. Tema 3.3 JIOK npu 3a06051€BaHUSIX OpPraHOB
MUIEBAPEHUs U HapyIIEHUsIX 0OMEHa BEIIEeCTB

Paznen 3. Tema 3.4 JIOK npu 3a001eBaHUSIX CyCTaBOB, B
TPaBMAaTOJIOTHUH U OPTONEIUU

Paznen 4. Tema 4.1 JIOK B neauarpun

[IpomexyTouHbIif (pyOeKHBINM) KOHTPOJIb OCBOEHUS IUCHUIUIMHBI OCYLIECTBIIAETCS B hopMme
9K3aMeHa. DK3aMeH NPOBOAUTCS B (POpME YyCTHOTO OTBETA.



TEKYIIU KOHTPOJIb

KommnuiekT 3aganuii 111 TECTUPOBAHUSA
Pa3zoen 1.Tema 1.2. Memoowt uccneoosanuii npumensaemle 60 6pa4eOHOM KOHmpoJie

Bapuanrt 1
1. OHEHKA ®U3UYECKOI'O PASBUTHUA TPOU3BOAUTCA METOJAMU

1) comaTockonuu

2) METOJIOM CTaHAapTOB, UHJIEKCOB, MpoduIen
3) aHTpOIIOMETpUHN

4) kanmunepoMeTpuu

5) Koppensauu

2. AHAEKC KETJIE DTO-

1) pa3HOCTHBIH MMOKa3aTeIb

2) pocTO-MacCOBBIN MOKA3aTENb

3) KOHCTUTYIIMOHAJILHBINA TTOKA3aTeNb

4) Macco-poCTOBOM MOKA3aTeNb

5) moka3zatenb MPONOPIUOHAIBHOCTH

3. IAHAMOMETPUSI CUWJIBHEHIIENW PYKU B CPEJJHEM COCTABJISIET OT MACCHI TEJIA Y )KEHIIIU
1) 40-50%

2) 50-60%

3) 60-70%

4) 70-80% 5) 80-95%
4. JINIIAM, UMEIOIAM BOJIBIION PASHOCTHBIN WHIEKC, IPEAINOYTUTEJIBHEE 3AHUMATHCS

1) mpBDKKaMU B JUTUHY
2) (hurypHbIM KaTaHUEM
3) 6eromM Ha JUIMHHBIC TUCTAHITUN

4) TOPHOJBIKHBIM CIIOPTOM
5) NpBDKKaMH B BBICOTY

5. METOAbI HCCJIEJOBAHUSA COCTABA TEJIA, HCITIOJIB3YEMBbBIE BO BPAYUEBHOM KOHTPOJIE



1) kanumepomMeTpust

2) MeToJ1 ”HGPAKPACHOTO CKAHUPOBAHUS

3) GuonmneJaHCHBIN aHAIU3 36

4) Bo3aymiHas IissTU3Morpadus

5) noIBOAHOE B3BEILIMBAHUE

6. [TPU IMMTPOJOJIBHOM IIVIOCKOCTOIINMH 1-0iit CTEIIEHU OTIIEYATABIHIASICS HA INTIAHTOI'PAMME
1) He Gosee 1/4 MIUPUHBI CTOTIBI

2) He 6outee 1/3 MIUPUHBI CTOIIBI

3) Gouee 1/3 mUPUHBI CTOIIBI

4) BCIO IIUPHUHY CTOIIBI

7. 1PU HOPMOCTEHHWYECKOM THIIE TEJOCJOXKEHUA UHAEKC 9PUCMAHA COCTABJISIET
1) 40-45%

2) 45-50%

3) 50-55%

4) 55-60%

5) 6oxee 60 %

8. HAMBOJIEE ®YHKIIMOHAJBHO 3HAUNMBbIN ITOKA3ZATEJIb ®U3NYECKOI'O PA3BBUTHSI
1) pa3HOCTHBIN UHIEKC

2) ungexc Kerne

3) craHoBas cuia

4) XKEJI

5) uHgekc DpucmaHa

9. IMHAMOMETPHUA MbILIIL CIIMHBI (CTAHOBASA CUJIA) B CPEJHEM COCTABJISAET OT MACCBI TE



1) 135-150%
2) 150-185%
3) 185-200%
4) 200-220%
5) 220-250%
10. K MOP®OJIOTUYECKHUM ITPUZHAKAM ®OU3NYECKOI'O PASBUTHUSA OTHOCATCS
1) OKpYXHOCTB TPYIHOM KIIETKH
2) poct cus
3) macca Tena
4) cnupomeTpust
5) mpoLEeHT copepiKaHus MOJAKONKHOTO JKUpa
11..TIPOBA MAPTHHE (20 ITPUCEJIAHHUM 3a 30 cex.) IO3BOJISIET OIIPEJIEJISITH
1) obmryto pusmveckyro paboTOCIIOCOOHOCTh
2) ypOBEHb TPEHHUPOBAHHOCTH
3) Hanu4Ke U BRIPAKEHHOCTH (PU3NYECKOTO TIepeHATPSHKESHHSI
4) THT pearupoBaHMsI CEPACYHO-COCYTUCTON CHCTEMBI Ha MPEIOKECH-
HYIO Harpy3Ky
5) cnenuanbHy0 paboTOCIIOCOOHOCTD
12. HOPMATHUBBI ITPOBbI HITAHTE Y B3POCJIBIX, HE SAHUMAIOIIUXCA CITOPTOM
1) 20-30 cek. y sKeHIIUH
2) 50-60 cek. y MyX4uH
3) 40-50 cek. y *KEHITHH
4) 60-90 cex. y MyX4uH

5) 90-120 cek. y My»)4uH

13. OJHOMOMEHTHBIMHA ®YHKIHUOHAJIBHBIMU IMTPOBAMMU SABJIAIOTCSH

1) npoba Maptune



2) npoba JletynoBa
3) THOJIN®K (PTY®DKCT)
4) npoba PozenTans
5) PWC
170
14. TPEBOBAHUSA BO3, IPEABSIBJSIEMBIE K TECTUPYIOLIUM HATPY3KAM
1) TOJDKHBI TIOJIEKATH KOJTMYESCTBEHHOMY U3MEPEHUIO
2) TOYHO BOCIIPOM3BOIUTHCS MTPHU MMOBTOPHBIX TECTAX
3) BoBiEKaTh B paboOTy HE MeHee 2/
3 MBIIICYHON MacChl U 00ECIIEYNBATh
MaKCUMAaJIbHYIO0 HHTCHCU(DUKAIMIO paOOThl (PH3UOTOTHYECKIX CHCTEM
4) OBITh IPOCTHIMU (UCKITFOYATh CII0KHOKOOPIMHUPOBAHHBIC JIBHKCHHUS )
5) obecrieunBaTh BO3MOXHOCTD PETUCTPAIMH (PU3UOTIOTHIECKUX Ta-
paMeTpoB BO BpeMs TeCTa
15. HOPMOTOHUWYECKUW TUII PEAKITAUU XAPAKTEPA3YETCSI
1) noseimerrem YCC (na 60—-80%)
2) nosbimenuem AJIC (na 15-25%)
3) noseimeareM AJIJ (Ha 10-25%)
4) BOCCTaHOBUTEJIBHBIM NIEPHOIOM He OoJiee 3 MUH.

5) noBkIIIEHHEM MYIIbCOBOTO AaBieHus Ha 60—-80%

16. KAKASI ITPOBA C ®U3NYECKOMW HATPY3KOM HAUBOJIEE YACTO UCITOJIB3YETCS 1151 BBISIBJIE

1) 'apBapackwii cren-tect



2) BeJo3promMeTpudeckas Harpyska

3) Harpy3Ka Ha TpeaAMUIIe

4) npoba Macrepa

5) PWC170

17. HEAKOHOMHBIM (OTHOCHUTEJBbHO HEBJIAT'OITPUATHBIM) TUIIOM PEAKIIUU CCC HA ®U3UY
1) HOpMOTOHHUYECKHIA

2) TUTTIOTOHUYECKH I

3) rUnepTOHUYCCKUI

4) TMCTOHUYECKUI

5) cTyneH4artbIit

18. THIIOTOHUYECKHWH TUII PEAKIITMA MOKET HABJIIOJATBHCSI

1) y 310pOBBIX HETPEHUPOBAHHBIX JIOACH
2) y 310pOBBIX JIOJIEH, B TOM YUCII€ TPEHUPOBAHHBIX, B IPOAPOMAIIb-
HOM II€pHO/IE WU TIOCTIe IEPEHECEHHOT 0 3a001eBaHus

3) y Tp€HUpPOBaHHBIX JIFOJEH KaK CUMITOM MEPETPEHUPOBAHHOCTHU
4) nmpu HapylIEHUH CHA

5) nipu Xopoiiel aganTanuy K GU3nYecKol Harpy3Ke Kak Mpu3HaK
ASKOHOMM3AIH KPOBOOOPAIIICHUS

19. ®U3UOJIOTMYHBIE N3SMEHEHUS TEMOIMHAMUWKH ITPU ®U3NYECKOMN HATPY3KE
1) ysennuenne MOK
2) yBenuuenue YO

3) ysenuuenne OIICC
4) ysenuuenue AJIC

5) yBenuuenne AJ1J]

20. ITPU BBISIBJIEHUU ITATOJIOTHYECKOTI'O TUITIA PEAKIIUU CCC HA

OUBNYECKYIO HAT'PY3KY CJIEAYET

1) ocBOGOIUTE 00CIIEYyEMOTO OT 3aHITUH (PU3KYIBTYPHI



2) CHUBUTH HArpy3Ky, HAUMHAas C YMEHbIIIEHUS €€ HHTEHCUBHOCTH

3) mpoBecTH 1000cIeI0BaHUE, BKITIOYAIOIEe BEIOIPrOMETPUUECKHI

TecT noJi Kontposem IKI

4) mpoBecTu 3X0Kapanorpapuyeckoe uccieJo0BaHue cepla

5) Haznaunts BITH

Bapuant 2

1. HEDKOHOMHBIM (OTHOCHUTEJIBHO HEBJIATOIIPUATHBIM) TUIIOM PEAKIIUU CCC HA ®U3NUlL
1) HopMOTOHUYECKU I

2) TUIIOTOHUYECKHU I

3) rUnepPTOHUYCCKUI

4) TMCTOHUYECCKUI

5) cTyneH4artbIit

A 2. TAMMOTOHUYECKHWM THII PEAKIIUU MOKET HABJIFOJATHCSH
1) y 310pOBBIX HETPEHUPOBAHHBIX JIOAEH

2) y 310pOBBIX JIOJIEH, B TOM YUCII€ TPEHUPOBAHHBIX, B IPOAPOMAIIb-

HOM TI€pHO/IE WU TI0CTIe IEPEHECEHHOT 0 3a001eBaHus

3) y Tp€HUpPOBAHHBIX JIFOJEH KaK CUMITOM MEPETPEHUPOBAHHOCTHU

4) nmpu HapylIEHUH CHa

5) nipu Xopoiiel aganTanuy K pU3ndecKoi Harpy3ke Kak Mpru3HaK

O9KOHOMM3aINun KpOBOO6paHIGHI/I$I

3.. HEBKOHOMHBIM (OTHOCHUTEJIBHO HEBJIAI'OITPUATHBIM) TUIIOM PEAKIIUU CCC HA ®PU3UYE
1) HOpMOTOHUYECKU I

2) TUIIOTOHUYECKUN



3) runepTOHUYECKUI

4) TMCTOHUYECKUI

5) cTyneH4arbIi

4. OJHOMOMEHTHBIMH ® YHKIIMOHAJIbHBIMU I[TPOBAMMU ABJSAIOTCSA
1) npo6a Maptune

2) npo6a JletynoBa

3) THOJINOK (PTY®KCT)

4) npoba PozenTans

5) PWC170

5. TPEBOBAHMUS BO3, IPEABABJ/SIEMBIE K TECTUPYIOLLIUM HATPY3KAM
1) MOIDKHBI TOJIEKATH KOTMYECTBEHHOMY H3MEPEHHUIO

2) TOYHO BOCIIPOU3BOJUTHCS MPU MOBTOPHBIX TECTaX

3) BoBJIEKaTh B paboOTy HE MeHee 2/

3 MblILIeYHON Macchl U o0ecreunBaTh

MaKCHUMaJIbHYIO0 HHTEHCU(PUKALMIO paOOThI (PU3UOTOIMUECKUX CHCTEM

4) ObITb MIPOCTHIMU (MCKITIOYATh CI0KHOKOOPIMHUPOBAHHBIE IBHKEHUS)

5) obecrieunBaTh BO3MOXHOCTb PETUCTPALMU (PU3NOIOTHUECKUX Ma-

paMeTpoB BO BpeMs TecTa

6. HOPMOTOHUYECKH TUII PEAKIIUA XAPAKTEPU3YETCS

1) mossimerrem YCC (Ha 60-80%)

2) noseimenneM AJIC (Ha 15-25%)

3) nossienreMm AJ1J] (1a 10-25%)

4) BOCCTaHOBUTENILHBIM NIEPHOJIOM He Oojiee 3 MUH.

5) moBkIIIeHHEM yITbcOBOTO AaBieHus Ha 60—-80%

7. TP HOPMOCTEHHUYECKOM THUIIE TEJOCJIOKEHUSA NTHAEKC DPUCMAHA COCTABJISIET
1) 40-45%

2) 45-50%



3) 50-55%
4) 55-60%
5) 6omee 60 %
8. HAUBOJIEE ® YHKIIMOHAJIbHO 3HAUNMBIN IIOKA3ATEJIb ®U3UYECKOI'O PA3BUTHUA
1) pa3HOCTHBIN HHIEKC
2) nnaexc Ketne
3) craHoBas cuia
4) XKEJI
5) uHgeKc DpucmaHa
9. OHEHKA ®U3UYECKOI'O PA3ZBUTHS TPOU3BOAUTCA METOJAMHU
1) comaTockonuu
2) METOZIOM CTaHJIapTOB, HHACKCOB, Ipoduien
3) aHTpOoIOMEeTpUHn
4) kanmunepoMeTpun
5) xoppensiuuu
10. ”THAEKC KETJIE DTO-
1) pa3HOCTHBII MOKa3aTenhb
2) poCTO-MacCOBBIH MMOKa3aTeNb
3) KOHCTUTYLIMOHAJIbHBIN TTOKA3aTeNb
4) Macco-poCTOBOH MOKa3aTelb

5) MOKas3aTeJib MPONMOPUUOHATIBHOCTU

11. IMHAMOMETPHS CUJIbHENIIER PYKU B CPEJAHEM COCTABJISIET OT MACCHI TEJIA Y JKEHIIY
1) 40-50%
2) 50-60%

3) 60-70%



4) 70-80%
5) 80-95%
12. ®U3UOJIOrMYHBIE N3MEHEHW S TEMOJJMUHAMMKH ITPA ®U3UYECKOMN HATPY3KE
1) yBenmmuerne MOK
2) yBennuenue YO
3) yBemmuenne OIICC
4) yBenmuuenue AJIC
5) yBenuuenue AJ1J]
13. METOAbI HCCJIEJOBAHUS COCTABA TEJIA, UCITOJIB3YEMBIE BO BPAYEBHOM KOHTPOJIE
1) kanunepomeTpus
2) MeTo1l HHGPAKPACHOTO CKAHUPOBAHUS
3) GuonmneJaHCHBIN aHATU3 36
4) Bo3zaymiHas misTu3Morpadus
5) MoABOIHOE B3BEIITUBAHUE
14. K ¢pyHKUHMOHATBbHBIM MPO0aM, XapaKTepU3yIMM (GYHKIHIO BHEIIHET 0 IbIXaHHUsI, OTHOCATCS BCe NMepeYnc/IeHH]
a) mpoOwI LlITanre
0) npoOsI ['eHun
B) ipoos! Tudduo-Boruana

r) npo6sl JleryHOBa

15. MeToa0M CHUPOMETPUM MOKHO ONPeIeIUTh
a) IbIXaTelIbHBI 00beM

0) pe3epBHBII 00BEM BIOXA

B) pe3epBHBII 00BEM BbIIOXA

') OCTATOYHBIH 00BEM JICTKUX



1) BCE MEPEUUCTIECHHOE

16. 1151 oneHkH GYHKUHOHATBHOTO COCTOSIHMS CEPAEYHO-COCYIUCTON CHCTEMbI HCIIOIb3YIOTCS BCe NepeyncIeHHbIe
a) mpoOsI Pydne

0) mpoOsl Mactepa

B) mpoObI MapTtune

r) npo6Osl ['enun

1) poosI ¢ 15 ¢ 6berom

17. MIIK xapakrtepusyer

a) MaKCUMAaJIbHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTh

0) IpeenbHYI0 adpOOHYI0 PabOTOCIIOCOOHOCTh

B) MaKCHMAJIbHYIO TIPOU3BOJUTEIHHOCTh CUCTEMBI TpancmopTa O2

) pU3noIOrHYecKre pe3epBbl OpraHu3Ma

1) YPOBEHbB 3/I0POBbsI

18. Temn Bocxoxaenusi npu 'apBapackom cren-recre cOCTaBJsAET
a) 10 pa3 B MUHYTY

6) 20 pa3 B MHUHYTY
B) 30 pa3 B MUHYTY
r) 40 pa3 B MUHYTY

1) 50 pa3 B MUHYTY

19. Bbicokoe pyHKIHOHATbHOE COCTOSTHUE CIOPTCMEHOB, TPEHUPYIOLIUXCS
Ha BHIHOCJIMBOCTh, XapaKTepu3yeT Bce NMepeynucJeHHoe, 32 HCKIIYeHHeM
a) Opaaukapauu
0) TaxUKap U1 U TUIIOTOHUU

B) TUIIEPTEH3UU



r) TUnepTpouu MUOKapaa

20. Han6os1ee nHpopMaTHBHBIMY B OlleHKe YPOBHS (P)YHKIIHOHAJIHLHOTO COCTOSIHUS CIIOPTCMEHOB SIBJISIIOTCS
a) HecrienupuIecKue mpoObl

0) cieunpuveckue npoosI

B) (hapMaKoJIOTHUECKUE TPOOBI

I') IPaBWIBHO a) U 0)

Kputepun onenkmn:

OIICHKA «OTJIUYHOY BBICTABJISETCS CTYICHTY, €CJI OH BhIOJHUI 20-18 nMpaBUIIbHBIX OTBETOB;
OIICHKA «XOPOII0» BBICTABISECTCSA CTYACHTY, €CJIM OH BBIMOIHWI 17-15 npaBUIIbHBIX OTBETOB;

OLCHKA «YAOBJICTBOPUTCIILHO BBICTABJIACTCA CTYACHTY, €CJIM OH BBIIIOJIHHUJI 14-10 IMPaBUJIbHBIX OTBCTOB,

OLIEHKa «HEYJOBIETBOPUTEIHHOY» BBICTABIISETCS CTYACHTY, €CIIH OH BBINOJIHUI MeHee 10 mpaBUIIbHBIX OTBETOB

Pazoen 3. Tema 3.1 JIDK npu 3a0601e6anunx cepoeuno - coCyOucmoii cucmemol

BapuanTt 1

1. B kiaccuuKaUM M0 CTENeHH TAKECTH HilleMHYeckoi 00J1e3HH cepala BbIIEJISIOT cJieaytoiue GyHKIHOHATbHbD!
a) crabuibHas U HeCTaOWIIbHASI CTEHOKAPIUs

0) cTeHOKapus TOKOS U HATPSHKEHUS

B) I, II, III, IV ¢yHKIMOHANIBHBIE KITaCChI

2. [IpoTUBONOKA3aHUSAMH K MPOBEIEHNI) HHTEHCHBHBIX (PU3HYECKUX TPEHHPOBOK Yy 00JILHBIX HIIEMHYECKOi 00J1e3]
a) peKue MPUCTYIBI CTEHOKAPAUU

0) 4acThle MPUCTYIIBI CTEHOKAPIUU

B) Bo3pact ctapiue 60 et

r) runepToHnueckas 6omnesus Il ctaguu



1) OCTpPBIi HH(DAPKT MUOKapAa

3. ®u3znueckas peaduiauranus 00JbHBIX OCTPHIM HHGAPKTOM MHOKAap/Aa BKIOYAET BCe CeYHIIUe ITANbl, KpoMe
a) OOJLHUYHOTO

0) cBOOOIHOTO peKUMa

B) NOCJIE00JIbHUYHOTO

T') OJACP>KUBAIOIIETO

4. 3apauu ¢pusnyeckoi peadbuauTanuu 001bHBIX MH(PAPKTOM MHOKap/Aa HA 00JIbHUYHOM ITale BKJIYAIT

a) MpeaynpexXaeHUE OCI0KHEHUN TOCTEIBHOTO PEKUMa

0) ymydmieHus nepudepruuecKoro KpoBooOpaIeH!s U IbIXaHHS

B) MOATOTOBKY K BCTABAaHHIO U X0Ab0€, 00yUEHHIO X0150€ 1O JIECTHHIIE

I') IOArOTOBKY K CaMOOOCITyKHBaHHUIO

1) BCE MIEPEUUCTICHHOE

5. @opmbl Jie4eOHoi PU3KYJILTYPHI Yy 00JIbHBIX HIleMUUYecKoil 00J1e3HbI0 cepana [-11 gyHKUMOHATBHBIX KJIACCOB BI
a) 1e4eOHYyI0 TUMHACTHKY

0) 103UPOBAHHYIO X0/Ab0Y U OIMKHUHA TypHU3M

B) (pM3MUECKUE TPEHUPOBKH Ha BEJIOTPEHaXepax

I') TPYAOTEPANIHIO

1) BCE IEPEUUCIIEHHOE

6. CnenuajbHble yIpaKHeHHUs JieyeOHOi TMMHACTHKY NPU FHIePTOHNYeCKOi 0o0Jie3HH I cTaguu BKIIOYAIOT Bee Mef
a) CUJIOBBIX YIPaKHEHHH

0) ynpaxHeHUI Ha KOOPAMHAIMIO

B) YIIPaXXHEHUU I MAJIBIX MBIIICYHBIX TPYIIT

I') yIpaKHEeHUI Ha paccialieHne MbIIII

) yIIpa)KHEHUI Ha BECTUOYIIIPHYIO TPEHUPOBKY

7. K BO3MOKHBIM OCJI0:KHEHUSIM B OPraHU3Me, CBA3aHHBIM € JJIMTeIbHbIM NPedbIBaHMEeM 00JIBbHOT0 HA MOCTEIbHOM

a) TUIIOCTAaTUYCCKasA IHCBMOHUA U aTOHUA KHIICYHUKA



0) bnedutsl u TPOMOO3BI COCYIOB

B) HapyIlI€HUsI BOJAHO-COJIEBOr0 OOMEHA

T) TpPOPHUECKUE PACCTPONCTBA MATKUX TKAHEH

1) BCE MEPEUUCICHHOE

8. /lBurarejbHble pe;KUMbI 00JIbHBIX HH(PAPKTOM MUOKAP/Aa HA 00JILHMYHOM 3Tare peaduIMTAIIMU BKJIIOYAKOT BCe
a) CTPOroro MOCTEIBHOTO PEKUMa

0) TPEHUPYIOIIETO PEeKUMA

B) 00JIETYEHHOI0 IOCTEIBHOTO PEXKUMA

I') HAJaTHOTO pexuma

1) MaJsIe-TPEHUPYIOLIETO PeKuMa

9. ¥V 00JbHBIX cepeYHO-COCYAUCTHIMH 3200/1eBAHNSIMH NPH 3aHATHSAX JieueOHOoi PU3KYJIBTYPOii cileayeT pa3BUBATI
a) CHJIy ¥ CKOPOCTb

0) TOBKOCTh

B) BBIHOCJIMBOCTb

I') KOOPJIMHAIMIO JIBM)KEHUH

1) IPaBWJIBHO B) U T)

10. IIpoTuBONOKA3aHMSIMU K HA3HAYEHHUIO JIeueOHO TMMHACTHKH ABJISIIOTCS BCe NepevyuceHHbIe, KpoMe

a) OCTPBIX HapyIIEHHH KOPOHAPHOT'O U MO3IOBOTO KPOBOOOpAIICHUS

0) MOBBIILIEHHSI apTepHATIBHOTO AaBieHus cBoime 210/120 MM pT. CT.

B) COCTOSTHUSI I1OCJIE€ TUIIEPTOHUYECKOTO KpH3a

I') ONACHBIX HAPYIIEHUH CepIeUHOr0 PUTMA: MOJUTOIHASL SKCTPACUCTOIHS, YacThIe

MapOKCU3MBbl MepLATEIbHON apUTMUU U .

1) HApyIIEHUH NepUCTATbTUKN KHIICUHUKA

11. K cnenyajibHbIM YIPA:KHEHUSM /IS 00JIbHBIX THIEPTOHNYECKOI 00/1e3HbI0 OTHOCSITCS BCe NepevyncieHHble, 32
a) yrpakHEeHU Ha paccialieHue

0) ynpaxHeHHI Ha KOOPAMHALIUIO U BHUMaHUE



B) JIBIXaTEIbHBIX YIPAXKHEHUN

T) yIpaKHEeHUN Il TPEHUPOBKH (PYHKIINH BeCTHOYIISIPHOTO anmapara

1) yIpaKHEHH ¢ OOJBIION aMIUTUTYI0W ABMXKEHHUH IS TYJIOBHUIIA U TOJIOBBI

12. OnTuMaJbHBIMH HCXOAHBIMHU MOJO0KEHUSIMU IUIs1 0JIbHBIX THIIEPTOHNYECKOH 00J1e3HBI0 BO BTOPOIi N0I0BHHE K
a) Jie)a rOPU30HTAIBHO

0) cust Ha CTyJIe WU CTOS

B) CHJISl HA TAMHACTHYECKOM CKaMeHKe

I) Xoap0a

1) MPABUJIBHO 0) U T)

13. Oco0eHHOCTH MeTOANKH JieueOHOI PU3KYJIBTYPbI Y 00JIBHBIX ¢ BPOKIEHHBIMU MOPOKAMHM CEpPAla, THTIEPTEeH3He]
BKJIIOYAKOT BCe NepevyncJeHHoe, KpoMe

a) LIMPOKOTO MPUMEHEHUSI Harpy304YHBIX YIPaKHEHUN
0) orpaHMuYEHUsI HATPY30UYHBIX YIPAKHEHUN

U YBEJIMYEHHUS IbIXaTEJIbHbBIX YIIPAKHEHUH

B) YMEHBIICHUS IbIXaTEIbHbBIX YIPaXKHEHUM

') IPUMEHEHHUS YIPaKHEHHH, BHI3bIBAIOIIMX Kalllellb

1) IPaBUJIbHO 0) U T)
14. TIpoTUBONOKA3aHUSAMHU K HA3HAYEHHUIO JIe4eOHOi T’MMHACTHKY 00JIbHBIM C BPOKACHHBIMH MOPOKAMH cepaua He

a) TSHKEJIOE COCTOSIHUE OOTBLHOTO

0) cocTOsTHUE CPEAHEN TAKECTH U HATMYUE OJIBIIIKU

npu pU3NIEeCcKOi Harpy3Ke

B) HapyIIEHUs PEKUMa B TIOKOE

T') HApYIICHHs PEXKUMA, TIOSIBIISIOIINECS TPy (PU3MUECKON Harpy3Ke
1) IPaBUJIBHO O) U T)

15. Cpeansist Ipoa0TKNTEIBLHOCTh MPOLEAYPHI J1e4eOH0ii THMHACTUKH U151 00JIBHBIX € BPOKIEHHBIMHU OPOKAMH C€
NepUo/ie HA NMAJATHOM PeKMMe COCTABJIAET

a) 10-12 mun

0) 13-15 mun



B) 16-19 Mun

r) 20-25 MuH

1) 26-30 muH

16. IIpoTuBONOKA3aHUAMH K NMPOBeAeHUI0 PYHKIMOHAJIBHBIX P00 y 00J1bHBIX ¢ BPOXKIEHHBIMH MOPOKAMU Cep/aa
a) HemocTaTouHOCTH KpoBooOpamienus II-1I1 crenenn

0) HeIOCTATOYHOCTH KpoBooOpamieHus | crenenu

B) HapyIlIeHUH pUTMa cepaua

') OCTPBIX 3a00JICBaHUI

1) TPOMOOIMOOIMYECKUX OCIIOKHECHUM

17. K 3apauam JieueOHOM GU3KYIbTYPbI Yy 60JBHBIX C IOPOKAMH CeP/LIa OTHOCATCS BCe NMepevyncaeHHble, 32 HCKJII0Y
a) MOBBIIIEHUSI KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOKHOCTEM

CEepJICYHO-COCYIUCTOM CUCTEMBI

0) pacuupenus QyHKIIMOHAIBHON CIIOCOOHOCTH JABIXATEILHOM CHCTEMBI

B) YIYUIICHHUS HEPBHO-TICHXHYECKOTO COCTOSTHHS

I') NOBBILIEHUS PU3NYECKON pabOTOCIIOCOOHOCTH

1) TPEHUPOBKHU CEPJIEYHO-COCYAUCTON CHUCTEMBI K CyOMaKCUMAaJIbHBIM (PU3NYECKUM Harpy3kam
18. OnTuMaJbHBIMH HCXOAHBIMH MOJI0KEHUSIMU LTSI 00JIbHBIX THNIEPTOHNYECKOI 00J1e3HBI0O BO BTOPO¥i N0JI0BHHE K

a) Jie’a rOpU30HTAIBHO

0) cus Ha CTyJe WIH CTOs

B) CUJISl HA THMHACTHYECKON CKaMelike

T) X0160a

1) IPaBUJIBHO O) U T)

19. K cnenmajJibHbIM YHPa:KHEHUSIM /U151 00JIbHBIX THIIEPTOHNYECKOI 00J1e3HbI0 OTHOCSITCS BCe
nepevyuceHHbIe, 32 HCKJIIYeHHeM

a) yrpakHeHH Ha paccialieHne

0) ynpaxHeHHI Ha KOOPAMHALIUIO U BHUMaHUE



B) JIBIXaTEIbHBIX YIPAXKHEHUN

T) yIpaKHEeHUN Il TPEHUPOBKH (PYHKIINH BeCTHOYIISIPHOTO anmapara

1) yIpaKHEHH ¢ OOJBIION aMIUTUTY 0N ABMKEHHH JUIsl TYJIOBHUINA M TOJIOBBI

20. /IBurarenbHble pe:KMMbI 00JbHBIX HHPAPKTOM MHOKapAa HAa 00JILHUYHOM 3Talne peaduIMTAIMU BKJIIOYAIOT BC(
a) CTPOroro NOCTEIbLHOTO PEXKUMA

0) TPEHUPYIOIIETO PEeKUMA

B) 00JIETYEHHOI0 IIOCTEIBHOTO PEXXUMA

I') AJAaTHOTO peXxuma

1) Waade-TPEHUPYIOLIET0 pexuma

Bapuanr 2

1.ITpoao/EKNTENBHOCTH NPOrpamMMm (pu3nUecKoil peaduanTannu 00J1bLHBIX HEOCJ0KHEHHBIM MeJIK004aroBbiM HH(pap
BO3) cocraBasier

a) 2 HeJenu
0) 3 Henenu
B) 4 Henenu

r) 5 HeAenb
2. YnpaskHeHHs, HCIIOJIb3YyeMble 10 AHATOMHYECKOMY NPHU3HAKY I 00JbHBIX ¢ THIIEPTOHHYECKOI 00JIe3HbI0, BKJI

a) ynpaXHEHHH /7151 MBI BEPXHUX KOHEYHOCTEH U IIEYEBOTO Mosica

0) ynpakHeHUH TS YKPETIJICHUS MBIIIII Ta30BOTO JHA

B) YIIPa)KHEHUH JUIS MBIIII] HUKHUX KOHEYHOCTEH

T') YOPQXHEHHUH JUTSL MBIIII TYJIOBHIIA

) YOpaXHEHHH JIJTsl MBI €U U TOJIOBBI

3.Y 60JbHBIX cepAeYHO-COCYANCTHIMHU 3200/1eBAHMAMH NPH 3aHATHUAX JeueOHoH PU3KYJIbTYPOIi cieyeT pa3BUBATh
a) CHIIy U CKOPOCTh

0) TOBKOCTh

B) BBIHOCJIMBOCTb

') KOOPAUHAIUIO IBUKEHUM



1) MPaBUJIBHO B) U T)

4. KnnHuko-Qu3noaoruieckoe 000CHOBaHHE JIe4eOH0i (PU3KYJIbTYPHI IPH IHNEPTOHUYECKOI 00/1€3HN NpeaycMAaTp]
a) YpaBHOBEIIMBAHUE MPOIIECCOB BO30OYXKICHUS U TOPMOKEHUS

0) KoopAMHAIMIO (PYHKIIMH BAKHEHIIIMX OPTAaHOB M CHCTEM,

BOBJICUCHHBIX B IATOJIOTHYECKHIA MTPOIIECC

B) BBIPABHUBAHUE COCTOSHUS TOHYCA COCY/IOB

Y TIOBBIIIICHHE COKPATUTEIHHONU CIOCOOHOCTH MHOKapaa

I') aKTUBH3AIHIO TIPOTHBOCBEPTHIBAIOIIEH CUCTEMBI KPOBH

1) BCE MIEPEUNCIICHHOE

5. Kpurepusimu ¢pu3nonornyeckoi peakunuu Ha jJeuye0Hyo pu3KyabTypy
y CepAeYHO-COCYAMCTBIX 00JIbHBIX ABJIAETCS

a) OTCYTCTBHUE OOJiel B CepAIle ¥ MPUPOCT ITyJbca

10 75% ypOBHS MOPOTOBOM TOJEPAHTHOCTU K (PU3MUECKON HATrPy3Ke

0) BeIp@XXCHHAs yCTAIOCTh

B) IPUPOCT CUCTOIMYECKOT0 apTepralibHOTo AasieHus Ha 100 MM pr. cT.

I') OBBILIEHHOE OTOOT/IEJIEHNE

6. ®@opmpl JieueOHOH PU3KYIBTYPHI Y 60JbHBIX HIIEMUUYeCcKOl 001e3HbI0 cepana [-11 pyHKIHOHAIBHBIX KJIACCOB Bl
a) 1Ie4eOHYI0 THMHACTUKY

0) 103UPOBAaHHYIO XO/IbOY U OJIMKHUIA TYpU3M

B) pu3HUYECKUE TPEHUPOBKH HA BEJIOTPEHAKEpax

T') TPYIOTEPATTHIO

1) BCE TIEPEUNCIICHHOE



7. CnenuajbHble YIPAKHEHHUS Jie4eOHO TMMHACTUKH NPU THINEPTOHNYECKOH 00J1e3HM | cTaqnu BKIKOYAKOT BCe mep
a) CUJIOBBIX YIPaKHEHHM

0) ynpaKHEHHH Ha KOOPAMHAIUIO

B) YIPaXXKHEHUH JJI MAJIbIX MBIIIEYHBIX TPYIII

I) yIpa)XHeHHUI Ha pacciabaeHue MbIIIII]

1) yIpaXxHEHUI Ha BECTUOYIISIPHYIO TPEHUPOBKY

8. IIporpamma ¢pusznyeckoii peaduauTanuu 00JIbHBIX HIIeMUYecKoi 00s1e3Hb10 cepana Il pyHKUMOHAIBLHOTO KJIac
Kpome

a) IeueOHOM ruMHACTUKH 10 20 MUH

¢ yacToToil cepaeunbix cokpauieHuit 100-110 ynapos B MUHYTY
0) aBanus B OacceiiHe u Oera Tpycuoi

B) X0AbOBI B MEJIJIEHHOM TEMIIE

') 00JIETYCHHBIX OBITOBBIX HArpy30K
9. 3anaun pusuveckoii peaduauTaUN 00JbHBIX HH(PAPKTOM MHOKAP/A HA DOJILHUYHOM J3Tale BKJIYAKT

a) IPEIYIPEkKACHUE OCIIOKHEHUH MOCTEIBHOTO PeKUMa
0) ynydiieHus: nepuepruueckoro KpoBoOOpaIIeHUsI U IbIXaHHS
B) OJrOTOBKY K BCTaBaHUIO U X0/1b0€, 00y4eHHIO X0Ab0€ M0 JIECTHUIIE
I') IOJAFOTOBKY K CaMOOOCITy>KUBAHUIO
1) BCE IEPEUUCIIEHHOE
10. ®u3nyeckas peaduanTANUs 00JIbHBIX OCTPHIM HHPAPKTOM MHOKAP/IAa BKJIIOYAET BCe CieyI0LIue ITAMbl, KPOM
a) OOJILHUYHOTO
0) cBOOOTHOTO peKIMa
B) NOCIE00ILHUYHOTO
T') OJICP>KUBAIOIIIETO

11. OcHoBHBbIMHM (POPMaMHU HHTEHCUBHBIX (pU3NUYECKMX TPEHHUPOBOK 00JILHBIX HIIEeMUYeCKOH 00/1e3HbI0 cepana siBJ
HCKJII0YEeHUEM

a) XxoapObI U Oera



0) 3aHATHII HA TPeHaXepax

B) TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUIN

T') XOJIbOBI HA JIBDKAX

1) 3aHATUN aTJIETUYECKON TUMHACTUKON

12. B kjaaccupuKanMy N0 CTeNeH TAKeCTH HIeMHYeCKoil 00J1e3HU cepua BbIIJSIOT cileayolue pyHKINOHAIbH
a) cTa0MIIbHAs M HeCTaOMIIbHAS CTEHOKAPIHS

0) cTeHOKapAHs MOKOS U HAIIPSDKEHHS

B) L, I, III, IV ¢pyHKUIMOHANIBbHBIE KJIaCChI

13. IIpoTuBONOKA3aHMAMHU K IPOBEICHNI0 HHTEHCHBHBIX (U3NYEeCKNX TPEHMPOBOK Yy 00IbHBIX HIlleMHYecKOo# (oJie3
a) peKue MPUCTYIIbl CTEHOKapAUU

0) JacTble PUCTYIIbI CTEHOKApAUU

B) Bo3pacTt cTapie 60 net

r) runeproHnyeckas 6omne3ns Il ctanuu

) OCTpPbIil HH(pAPKT MUOKapAa

14 . 3apauu pusuyeckoii peaduinranuu 60JbHBIX HHPAPKTOM MHOKApAa

HA M0CJ1e001bHUYHOM JTale BKIIYAKT BCe NepeYruCJIeHHOe, HCKIII0Yas

a) HEOrPaHMUYEHHYIO X0/1b0Y IO JIECTHUIIE

0) TPEHUPOBKY KapIHOPECTTUPATOPHOI CUCTEMBI

B) BOCCTaHOBJIEHUE TPYAOCIOCOOHOCTH

I') HOBBIILIEHHE TOJIEPAHTHOCTH K (pU3HUeCcKOl Harpys3ke

15. CnenmajibHble YIPa:KHeHUs J1e4eOHOl TMMHACTHKHU NPH TrMIePTOHUYecKoii 0os1e3HM | cTaqum BKJIIOYAKOT Bee Te
a) CHJIOBBIX YIIPa)KHEHHI

0) ynpaxHeHU Ha KOOPAMHAIIUIO



B) YIPaXXHEHUH JJIs1 MAJIbIX MBIIICUHBIX TPYIIIT

I') yIpaXHEHUH Ha pacciabIeHUe MBbIIIIIL

1) YIpaXXHEHUI Ha BECTUOYIISIPHYIO TPEHUPOBKY

16. /IBurartejibHbIe pe;KUMBbI 00TbHBIX HHPAPKTOM MHOKAP/IA HA 0OJTLHUYHOM dTane PeaduINTAUH BKIYAIOT BC(
a) CTPOroro NOCTEIbLHOTO PEXKUMA

0) TPEHUPYIOIIETO PEeKUMA

B) 00JIETYEHHOI0 IIOCTEIBHOTO PEXXUMA

I') AJAaTHOTO peXxuma

1) Waade-TPEHUPYIOLIET0 pexuma

17. K cnenuajabHbIM yIPaKHEHUSIM /11 00JIbHBIX THIIEPTOHUYECKOI 00J1€3HBI0O OTHOCATCS BCe
NepevrcaeHHbIe, 32 HCKJIIOYCHHEM

a) ynpaxHeHHil Ha paccrnabieHue

0) ynpaXxHeHUI Ha KOOPAWHAIIMIO ¥ BHUMAaHHE

B) JIbIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUN

I') yIpaXHEHUH ISl TPEHUPOBKU (QYHKIIMU BECTHOYISIPHOTO ammapara

1) yIpaxHEHUH ¢ OOJIBIION aMITUTYI0M IBUKEHUH JIJIsl TYJIOBHUIIA U TOJIOBBI

18. Ilpu BbINoIHeHUH PU3MYECKUX YIPAKHEHUH 151 00JILHBIX THIEPTOHNYECKOI 00J1e3HBIO B
NepPBYIO MOJOBUHY Kypca JiedeHHsI MeTOIMYecKre PeKOMEeHIaluH peAyCMaTPUBAIOT

BCe NepevyucJieHHoe, HCKJII0Yas

a) TeMI MeJJICHHBIN, CPEIHHM

0) aMIUTUTYAY ABMYKEHUN BO3MOXKHYIO

B) CBOOO/IHOTO BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHHH, 0€3 HanpsKeHus

I') BBITIOJTHEHUE YIPAXXHEHUI B U30METPHUUECKOM PEKUME

1) pe3KHe MOBOPOTHI, HAKJIIOHBI TOJIOBbI, TYJIOBUIIA

19. OnTUMaJbLHBIMH HCXOTHBIMU MOJI0KEHUSIMHU J1JI51 00JIbHBIX THNIEPTOHUYECKOI 00/1€3HBI0
B IIEPBOM MOJIOBHHE KYPCa JIeYeHU S SABJISIOTCH



a) JeKa TOPU30HTAIBHO

0) J1exa ¢ MPUTIOJHATHIM U3TOJIOBHEM MU CHIIS

B) CTOSI HA YETBEPEHbKAX

T) CTOs

1) MPAaBWJIBHO &) U T

20. PeaGuauTanuio Npu HEOCJ0KHEHHOM HH(pAPKTe MHOKApP/A cJieAyeT HAYUHATH

a) C IEPBBIX CYTOK OT BO3HUKHOBEHUS MH(apKTa

0) c mepBoii HeJIeTM OT BOSHUKHOBEHHS WH(pApPKTa

B) C TPEThEH HEAETH OT BOSHUKHOBEHUS HH(ApPKTa

T') C YeTBEPTOH HENeNM OT BO3SHUKHOBEHUS HH(APKTA[) C IIECTON HEJeU OT BOSHUKHOBEHHS WH(papKTa

Kpurepun oneHku:
OLIEHKA «OTJIMYHOY» BBICTABIISAETCS CTYJACHTY, €CIIM OH BBIMOIHWI 20-18 MpaBUIbHBIX OTBETOB;
OLIEHKA «XOPOIIIO» BBICTABIISETCS CTYACHTY, €CIIH OH BBIMONHUI 17-15 mpaBUiIbHBIX OTBETOB;
OLIEHKA «YJIOBJIETBOPUTEIHHO BBICTABISECTCS CTYCHTY, €CJIM OH BBHIMOMHWA 14-10 npaBUIbHBIX OTBETOB;

OLCHKA «HCYAOBJIICTBOPUTCIILEHO» BBICTABIIACTCS CTYACHTY, €CJIN OH BBLIITIOJIHUIJI MCHEC 10 MMpaBUJIbHBIX OTBCTOB.

Pazoen 3. Tema 3.3 JIDK npu 3a0601e6anusax opeanos nuniesapenus U HapyuieHuUAX 00MeHa eeuiecme.
Bapmuanr 1.

1.®u3nveckne ynpaxHeHust y 00JbHBIX ¢ 00/1€3HAMM IEYEHH H KeJTYeBbIBOASIIMX MYTeH CIIOCOOCTBYIOT
a) NOBBIIIEHUIO BHYTPUOPIOLIHOTO 1aBJICHHUS

0) OHM)KEHUIO BHYTPUOPIOLITHOTO JIaBJICHHUS

B) MaccCa)xy OpraHoB OpIOIIHOMH MOJIOCTH

I') YCKOPEHUIO >KETUEBBIICIICHUS

1) BCEMY MepeUrCICHHOMY

2. K natoreHeTn4eckuM (pakTopam 0:KUpeHHsi OTHOCUTCS Bee MepevncieHHoe, HCKIIIYast

a) MOBBIICHHOC IMUTAHUC YTIJICBOJAMU U )KUPpaMU



0) M30BITOYHOE 00pa30BaHUE )KHUPA U3 YIIIEBOIOB

B) HEJJOCTATOYHOE MCIOJIH30BAHNE YIIICBOOB U )KHMPa KaK UCTOYHHUKA SHEPIUU

I') YCUJICHHBIN TIepexo Oenka B KUpPbI

1) TUTIOKUHE3U U

3.1Ipoao/LKUTeIbHOCTH Kypca JiedyeOHol (pu3KyJAbTYPhI PH SJHTEPONTO3€ A0JKHA COCTABJIATH He MeHee
a) 2-X Helelb

0) 1 mecsna

B) 2-X MECSLIEB

r) 3-X MecsIleB

1) TTOCTOSTHHO
4.Y 00abHBIX ¢ 3200/1eBaHUAMH KuIIeyHUKa JIOK He npumMeHsieTcs

a) B eprojie 000CTPEHUSI KUIIIEYHOTO KOJIUTA

0) mpu A3BEHHOM KOJIHUTE C KPOBOTEUCHUSIMHU

B) B [IEPUO/I€ CTUXAHUS OCTPBIX SIBJICHUHN YHTEPOKOIUTA

T') IPY JUCKUHE3UU KUIIEYHUKA CITACTUKO-aTOHUYECKOTO XapaKkrepa

1) MPAaBWJIBHO a) U 0)

5. 3apayu Jie4eOHOI THMHACTUKM NPH FACTPUTAX C MOBBILIEHHOH ceKkpenyel He BKIKYA0T
a) MOBBILLIEHNE pabOTOCTIOCOOHOCTH OOJILHOTO

0) MOBBIIIICHHUS] TOHYCA BETETATUBHON HEPBHOU CHCTEMBI

B) CHMYKEHHE TTOBBIIIEHHOTO TOHYCA BET€TaTUBHOM HEPBHOW CHCTEMBI

T) yIy4IIeHUE ABUTATEIbHON (QYHKIIMH JKETy/IKa U KUIIICYHHKA

6. JI®K npu 3a00/1eBaHUSIX OPIraHOB NMILEBAPEHUS CIIOCOOCTBYET BCeMY NePeYHCICHHOMY, Kpome
a) ynydiieHus: QyHKIIMOHATLHOTO COCTOSIHHSI OPTaHOB OPIOIITHOM TTOJIOCTH

0) yiydnieHus KpoBOOOpAIIeHHs B OPIOIITHON MOJIOCTH

B) YMEHBIIICHUS 3aCTOMHBIX SIBJICHUI B TIEYCHHU M COCYIaxX

') BOCCTAHOBJICHUS HAPYIICHUH MOTOPHON (DYHKIIMH JKEIy/IKa ¥ KUIIIEYHUKA

1) paccacbIBaHUS OIYXOJIH KeITyaAKa



7. boabas ¢pusnyeckasi HATPy3Ka y CIOPTCMEHOB U3MeEHsIeT CeKPEeTOPHYI0 (PYHKIIHIO
JKeJIyAKa B CTOPOHY

a) YMEHBIICHHUS 00ILEro KOJMYECTBa KeyI0YHOTO COKa
0) yBennueHHs 00IIETO KOJINYECTBA JKEITYA0YHOTO COKa
B) MOHIKEHUS KHCJIOTHOCTH JKEITyIOYHOTO COKa

1 JJINTCIIbHOCTH COKOOTACICHUA

T') MOBBIIICHUS! KUCIIOTHOCTHU KEITYJOUHOT'O COKa

1) MPABUJIBHO ) U B)

8. dusuyeckune ynpakHeHHUsl PH A3BEHHOI 00J1e3HM KeJIyAKAa U 12-1epCTHOM KUIIIKHA
NMOKA3aHbI MOCJIe MPeKpalleHusi OCTPbIX 0oJieit

a) B 1-i neHb

0) Ha 2-5-i1 AcHB
B) Ha 6-8-i1 1eHb
r) Ha 9-12-i1 nenp

9. CneuuajbHble YIPasKHEHHs NPU 3200/1eBAHUAX OPraHOB NHUIEBAPEHUS He PeAYyCMATPUBAIOT
a) o0I11ero 03/10pOBJIEHUS OpraHu3Ma

0) perynsuuu NUIeBapuTeNbHBIX IPOLECCOB

B) YJIy4LlI€HHs KpOBOOOPAIIEHUs B OPIOIIHOM MOJIOCTH

U MIPeAYNPEXICHHS CIaeyHOro Ipoliecca

I') CTUMYJIUPOBAHHSI MOTOPHOM (DYHKITMM KeyKa U KMIIEeUHUKa

1) KOPPEKIMH MOSICHUYHOTO OTJIeJIa TO3BOHOYHHKA

10. IIpu racTpuTax ¢ NOBBIIIEHHON ceKpenHeil MPUMEHAIOTCH YIPAKHEeHUs A MbIIII >KHBOTA
a) 6e3 orpaHMYeHU

0) ¢ MUHUMAaJIbHOW HAarpy3KOi

B) C YMEPEHHOH Harpy3Kou



I) ¢ cyOMaKkCUMalIbHOW Harpy3Koi

1) ¢ MAaKCUMAaJIbHON Harpy3Kkoi

11. U3MeHeHHsA MOTOPHOH (PYHKIIMH KeTyAKA NPH PU3NYECKHX HATPY3KAX MPOSBJISIOTCS
a) B yCWJICHUH MEPUCTATBTUKY IPU YMEPEHHBIX (PU3HMUECKUX HAMPSHKEHUAX

0) B yMEHBILICHUH NEPUCTATBTUKH ITPH YMEPEHHBIX (PU3UUECKUX HATPSIKCHUIX

B) B YCHJICHHH MEPUCTAIBTHKH ITPH BBIPAKCHHBIX (PU3UUECKUX HAPIKCHUAX

') B YMEHBIICHUH MTEPUCTATBTHKH

NIPU BBIPOKEHHBIX (PU3MYECKUX HAMIPSKEHUSIX

1) IpaBUJIbHBI @) U T)

12. IIpouenypy Jie4eOHO THMHACTHKH IIPH FACTPUTAX C MIOHMKEHHOH ceKpenuen
1eJ1ec000pa3Ho MPOBOIUTH /10 IPHEMa MUHEPAJILHON BOJbI

a) 3a 10-15 mun

0) 3a 20-40 MmuH

B)3alu

r)zal.5uq

n)3a2y

13. Cpennsisi NPOAOIKUTENBHOCTD MPOLEAYPHI JTe4eOHOI THMHACTHKH
NPH racTPUTAX C MOHMKEHHOMH ceKkpelHeil cocTaBJisieT

a) 10-20 mun
0) mo 30 muH
B) 30-40 Mun
r) 40-50 MmuH
1) 60 muH

14. 3agayu jeyeOHOH PU3KYJIBTYPHI NPHU 3200/1€BAHUSAX MEYEHHU U KeTYeBBIBOASIINX MyTeil
3aKJII0YATCS

a) B PEryJIsLIMY HApYIIEHHOTO 0OMEHa BeleCTB

6) B YJIYUIICHUU ITPpOLECCa MUIICBAPCHUSA



B) B YMEHBIICHUH 3aCTOMHBIX SIBJICHUH B IEUYEHU

T) B YIYYIICHUH JBUTATEIbHON (DYHKIIUHU SKETUYHOTO My3BIPS

1) MPaBUJIBHO BCE MEPEUHCIIEHHOE

15. Tpenupyomue puznyeckne Harpy3KM y 00JIbHBIX 0’KHPEHHEM YMEHbIIAIOT COo/lep:KaHie B KPOBH
a) OOIIMX JIUTIHJIOB U JIUIIOTIPOTEUI0B

0) KHUPHBIX KHCIIOT

B) XOJIeCTEpUHA

r) HOXKK

1) BCETO NEPEUHUCICHHOTO

16. K cnenmajibHbIM yHpasKHEeHUAM IPH 0KUPEHUN OTHOCATCS BCe NepevucieHHble, KpoMe
a) TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUHN IJIS1 KPYIMHBIX MBIIICUYHBIX TPYIIIT

0) x0bOBI B CPETHEM U OBICTPOM TEMIIE

B) Oera

I') 3aHSATUNA Ha TpeHa)xepax

1) IPBIKKOB B OacceliHe

17. Ynpa:kHeHus /151 I03BOHOYHHKA NMOKA3aHbI IIPH 0KUPEHUM, TAK KAK OHH

a) BIUSIOT HA CETMEHTapHYIO GOpMY OXKHPEHUS

0) yJIy4IIaroT OJABMKHOCTb MMO3BOHOYHUKA
B) OXBAaThIBAIOT KPYIIHbIE MBIILIEYHBIE TPYIIIbI U MOBBIIAIOT PACcX0/ SHEPTUU
I') 3HAYUTEJIbHO YCUJIMBAIOT JIMIIOJUTUYECKYIO aKTUBHOCTh )KUPOBON TKAaHU
1) Bce IPAaBUIIbHO, KPOME T)

18. D dexTUBHBIMU A1 OOJIBHBIX 0KMPEHHEM SBJISIIOTCH (PU3HUYECKHUE TPEHUPOBKHU
a) MaJION TIPOIOJKUTEITLHOCTH

0) cpeaHeil 1 MaKCUMaITbHON TTPOJIOJKATEITEHOCTH
B) CyOMaKCHMaTbHON TTPOIOJKATETLHOCTH

I) cpellHed 1 cyOMaKkCUMaIbHON MPOAOIKUTEIHHOCTH.



19. JleyeOny10 Gpu3KyIALTYPY NPH 1Ha0eTe NPUMEHAIOT C HeJIbI0
a) 00IIe0310POBUTEIBHBIX BIUSHUN

0) CHIDKEHHUS YPOBHsI caxapa B KpOBHU

B) YMEHBIICHHS JO3bl HHCYJISIPHBIX TPENapaToB

I') CTUMYJISIIIUH MCTIOJIb30BAHUS caxapa TKaHIMH

1) BCErO MEPEYUCICHHOTO

20. IIpox0KUTEIBLHOCTD NPOLEAYPHI JIe4eOHOH TMMHACTHKH Y 00JIbHBIX CAXaPHBIM 1Ha0eTOM
cpeaHel TAXKeCTH He J0JI2KHA NPeBbIIIATH

a) 10-15 mun
0) 25-30 muH
B) 35-40 MuH
r) 45-50 MuH

21. B xoMIJIEKC yIIPaKHEHHH Y 00/1bHBIX 0)KHPEHHEM 11e/1eC000Pa3HO BKIIYAThH BCe NepevncIeHHoe,
32 HCKJIIOYEHHEeM

a) IpIXaTeNIbHBIX YIpaXXHEHUH B cooTHOIIEeHUH 1:5,1:6

0) CMEHY UCXOJIHBIX MMOJOKEHUM

B) YIpa)XHEHUH U1 YKPETJIEHUS! MBILII] CIIUHBI U OPIOIIHOTO Ipecca

I') JbIXaTeNbHBIX YIIPa)KHEHU! B cooTHOIeHuH 1:2, 1:3

1) YIpaXHEHHUH ¢ BbIPaKEHHBIM YCUIIMEM MBIIII U OTSTOIIAIOIIMMU CHapAIaMu

22. lloxazanusivmu st Ha3HayeHus JIOK npu 3a00/1eBaHMSAX EeYEeHU M KeJTYEeBbIBOAAIIMX MYTel
SIBJISIIOTCS BCe NepevYHc/IeHHbIe, KpoMe

a) XPOHHUYCCKOI'0O XOJICUCTUTA
6) JKeTYHOKAMEHHOM OOJIE3HH C PCAKUMU MTPUCTYIIAMU U MCIIKUMHU KaMHAMHA

B) XPOHHUYCCKOI'O I'CliaTuTa



') IUCKUHE3UH >KETYEBBIBOIAIINX MyTEH
1) KaIbKYJIE3HOTO XOJEIUCTUTA

23. B XxpoHn4ecKoi cTajguM si3BeHHOH 00J1e3HM KeJqyAKa U 12-1nepcTHON KMIIKH IPUMEHSIIOT
BCe NepeYrcIeHHoe, 32 HCKII0YeHHeM

a) o0IIepa3BUBAIOIINX U JABIXAaTEIbHBIX YIPAKHEHUH

0) crienMabHBIX YIPaXHEHUH C JO3UPOBAHHOW HArpy3KOi
JUTSL MBI OPIOLITHOTO Tpecca

B) X0JIbOBI MPOCTOM U YCUIICHHOU

F) IIPBIKKOB U ITOACKOKOB

24. ®u3uyeckne ynpaxHeHHUs, IPUMeHsieMble IIPH A3BeHHOH 00/1e3HH KeJqyIKa U 12-nepcTHON KUIIKH
BKJIIOYAIOT

a) IbIXaTeNIbHbIC YIIPaXXHEHUS (TPYAHOE bIXaHHE)

0) yrpaXHEHHUS [Tl MBI PYK U HOT

B) YIIPa)XXHEHHUS C BBIPAKCHHBIM YCHUIIMEM MBIIIIIL )KUBOTA
r) Oer Ha MecTe

1) IPaBUJIBHO a) U 0)

25. Iloka3anus k HasHaYeHHI0 JIDK npu 3a001eBaHUsSIX OPraHOB NMUIIEBAPEHUS BKIIOYAIOT
BCe NepeYrcIeHHoe, KpoMe

a) XpOHUYECKHUX TFaCTPUTOB U SI3BEHHOUN OO0JIE3HU JKelyaKa

0) XpOHUYECKHUX KOJIUTOB

B) CIJIAHXHOIITO3a

') XpOHUYECKOI0 XOJIEIMCTUTA U TUCKUHE3UH KEITYEBBIBOJAIINX TyTeH
1) MaHKpeaTuTa

Bapmuanr 2

1. ®u3nyeckue ynpaKHeHusi NP A3BEHHOM 00/1€3HHU KeayaKa U 12-nepcTHON KHIIKUA MOKA3aHbI
nocJie NpeKpalleHnst OCTPbIX DoJtei

a) B 1-ii neHp



0) Ha 2-5-11 1cHB

B) Ha 6-8-i1 IcHb

r) Ha 9-12-i1 neHp

2. JI®OK npu 3a00/1eBaHUSIX OPraHOB NMUIIEBAPEHHSI CIIOCOOCTBYET BCeMy IepeYrcIeHHOMY, KpoMe
a) yny4iieHus: QyHKIMOHATBHOTO COCTOSHHS OPTaHOB OPIOIIHOM MOJIOCTH

0) ymydIeHus: KpoBOOOpaIieHus: B OPIONITHOM MOJIOCTH

B) YMEHBIICHHS 3aCTOMHBIX SIBICHUI B IIEYEHU U COCYIaX

I') BOCCTAaHOBJICHHUSI HAPYIIEHHI MOTOPHOW (DYHKIIMH JKEITy/Ka U KAIICYHHKA

1) paccacbIBaHUs OITYXOJIM KeIlyaKa

3. B koMILIeKC ynpaskHeHH Y 00JbHBIX 0KUPEHNEM 1eJ1eCO000Pa3HO BKIKYATh BCe NepevucIeHHoe,
3a HCKJIIOYeHHueM

a) JpIXaTeJIbHbIX YIIPaXXHEHUH B cooTHOIIEeHUH 1:5,1:6

0) CMEHY MCXOHBIX TIOJIOKEHUI

B) YIIPaXXHEHUU I YKPETUICHUS MBILII] CIIMHBI H OPIOIIHOTO pecca

I') JbIXaTEJIbHBIX YIIPa)KHEHNUH B cOOTHOWEHUH 1:2, 1:3

1) YIIPa)KHEHUH C BBIPAKEHHBIM YCUIIMEM MBIIII U OTATOIIAIONIMMH CHapsAaMu

4. Iloxa3anus k Ha3Ha4YeHu10 JIPK npu 3a00/1eBaHUAX OPraHOB NUILECBAPECHHUSA BKJIKYAIOT
BCe NepeYrcIeHHoe, KpoMe

a) XpOHUYECKHUX TFaCTPUTOB U SI3BEHHOUN OO0JIE3HU JKelyaKa

0) XpOHUYECKHUX KOJIUTOB

B) CIJIAHXHOIITO3a

') XpOHUYECKOI0 XOJIEIMCTUTA U TUCKUHE3UH KEITYEBBIBOJAIINX TyTeH
1) MaHKpeaTuTa

5. IIpoaoKUTEeNbHOCTH POUEAYPHI JIe4eOHOH THMHACTUKH Y 00JIbLHBIX CAXaPHbIM I1A0eTOM
CpeIHeH THKeCTH He J0JI’KHA NMpeBbIaTh

a) 10-15 mun

0) 25-30 muH



B) 35-40 Mun
r) 45-50 Mmun

6. IlokazanusasMu 1719 Ha3HaveHns JIOK nmpu 3200/1eBaHUSX NIEYEHH H KCJIYCBBIBOAAIIINX l'[yTei;I
ABJIAIOTCH BCE NNIEPECIUC/ICHHDbIC, KPOME

a) XpOHUYECKOTO XOJIEIUCTUTA

0) *KeTYHOKaMEHHOH O0JIE3HH C PeIKUMHU MIPUCTYIaMHU U MEJIKUMHU KaMHSAMU
B) XpOHHUYECKOTO TernaTuTa

T') JUCKWHE3UHU KEITYEBBIBOSAIIMNX MyTel

,Z[) KaJIbKYJIC3HOI'O XOJICHUCTUTA

7. JleueOHy0 (PU3KYJIbTYPY NPHU AUaA0ETE MPUMEHAIOT € LHEJIbI0

a) 00111€0310POBUTEIHHBIX BIUSHUN

0) CHI)KEHUSI YPOBHS caxapa B KpOBU

B) YMEHBIICHUS J103bl MHCYJIIPHBIX IPErapaToB

') CTUMYJISIIUY UCTIOJIb30BaHUS caxapa TKaHIMHU

1) BCErO MEPEYNCICHHOTO

8. D¢ dexTUBHBIMU 115 00TBbHBIX 0KHPEHHEM SABJISAIOTCHA (PU3HYECKHE TPEHUPOBKH
a) MaJION TIPOIOJKUTETEHOCTH

0) cpeaHeil 1 MaKCUMaITbHON TTPOJIOJKUTEITEHOCTH

B) CyOMaKCHMaIbHON TTPOIOJKUTETLHOCTH

I) cpellHed 1 CyOMaKCUMalIbHON MPOAOKUTEIbHOCTH.

9. Y 00bHBIX ¢ 3200/1eBaHUAMH KHIIeYyHUKA JIOK He npuMeHsieTcs
a) B eprojie 000CTPEHUSI KUIIEYHOTO KOJIUTA

0) Mpu SA3BEHHOM KOJIUTE C KPOBOTECUCHHUSIMHU

B) B IIEpHO/I€ CTUXAHUS OCTPBIX SBJICHUM SHTEPOKOINTA

I') IpU JUCKUHE3UH KUILIEYHHUKA CIIACTUKO-aTOHUYECKOT0 XapakTepa

1) IPaBUJIBHO a) U 0)



10. Cpoxu Haznayenusi JI®K npu 000cTpeHNH XPOHUYECKOT0 TACTPUTA ONPEAeJIATCH TOJbKO
a) KIIMHWYECKUMU MPU3HAKAMH CTUXAHHSI CHMIITOMOB Pa3Apa)KeHHOIO XKelyIKa

0) IPOJOHKUTEIHLHOCTHIO OCTPOTO Mepro/ia

B) Ha4ajoM BBI3JJOPOBIICHUS

r) pusnueckoit paboTOCIIOCOOHOCTHIO OOJIBHOTO

1) HaJIMYKEM COIYTCTBYIOIIUX 3a00IeBaHM

11. B XxpoHHYecKOM CTAIMH A3BEHHON 00J1e3HU KesryaAKa U 12-nepcTHON KMIIKH
NPUMEHSIOT BCe NMepevyucieHHoe, 32 HCKII0UYeHHeM

a) o01Eepa3BUBAIOLIUX U JAbIXATEJIbHBIX YIIPAXKHEHUN

0) crienuaNbHBIX YIPAaXHEHUH C JO3UPOBAHHOW HArpy3KOi
JUIsL MBIIIL OPIOLIHOTO Mpecca

B) XOABOBI MPOCTON M YCUICHHOM

I') IPBDKKOB U MOJCKOKOB

12. Cpeansisi NpOAOKATENBHOCTD PO EAYPHI J1e4e0H0H TMMHACTHKHU NPH raCTPUTAX
¢ NOHUWKEHHOIl ceKpenyei cocTaBseT

a) 10-20 mun

0) mo 30 muH

B) 30-40 Mun

r) 40-50 MmuH

1) 60 muH

13. K cenuajbHBIM YIPAKHEHUSIM MPH OKUPEHUH OTHOCSITCS BCe NMepevncjeHHble, KpoMe
a) TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHHUH 711 KPYIMHBIX MBIIICYHBIX TPYIITT

0) X0BpOBI B CPETHEM U OBICTPOM TEMIIS

B) Oera



T') 3aHATUN Ha TPeHaXKepax
1) MPBDKKOB B OacceiiHe

14. B koMILIeKC YIIPpasKHEeHHU Y 00JIbHBIX 0KHPEHUEM 11eJ1eC000Pa3HO BKIKYATH
BCe NepevyucIeHHoe, 32 HCKIIYeHneM

a) JbIXaTEJIbHBIX YIIPAaXHEHUH B cooTHOIIEeHUu 1:5,1:6

0) CMEHY MCXOHBIX TIOJIOKEHUI

B) YIpa)XHEHUH U1 YKPEIUIEHUS MBILIL] CIIMHBI U OPIOIIHOTO Ipecca
I') JbIXaTEJbHBIX YIIPa)KHEHUN B cooTHOLeHuu 1:2, 1:3

[[) YHpa)KHCHI/Iﬁ C BBIPAKCHHBIM YCUJIMCM MBILIL U OTATOIIAIOIIMMHA CHApAAaMU

15. IIpu racTpuTax ¢ NOBbILIEHHOMH ceKpelHeil MPUMEHSIOTCS YIPAKHEHUs! AJs MBI )KMBOTA
a) 0e3 orpaHUYCHUI

0) ¢ MUHMMAaJIbHOM Harpy3Kou

B) C YMEPEHHOU Harpy3Koi

I') ¢ cyOMakcHMaIbHOW Harpy3koi

1) ¢ MaKCUMaJIbHON Harpy3Kkoit

16. Tpenupyrommue ¢puznyecKue HaArPy3KH y 60JIbHBIX 0’KUPEHHEM YMEHBIIAKT COJepP:KaHie B KPOBH
a) OOIIMX JTUTIUIOB U JIMTIOTIPOTEHIOB

0) )KUPHBIX KHCIIOT

B) XOJIECTEpHHA

r) HOXK

1) BCETO MEPEYNCICHHOTO

17. K naToreHeTn4yecKuM (pakTopaM 0KMPEHHsSI OTHOCHTCH BCe NePevYuCIeHHOe, MCKIIIYast

a) TIOBBIIIEHHOE TIMTaHUE YTIIEBOAAMH U JKUPAMHU

0) U30BITOYHOE 00pa30BaHUE KUPA U3 YTIIEBOOB

B) HEJIOCTATOYHOE MCIIOIH30BAHNE YTIICBOIOB U )KHUPa KaK HCTOYHHUKA SHEPTHU

I') YCUJICHHBIN ITepexo/1 Oenka B AKHUPbI



1) TATIOKWUHE3U N

18. JleueOny10 pu3KyIALTYPY NPH AHa0ETEe NPUMEHAIOT C HEeJIbI0
a) 00I1e0310POBUTEIBHBIX BIUSHUN

0) CHIDKEHHUS YPOBHsI caxapa B KpOBHU

B) YMEHBIICHHSI JO3bl HHCYJISIPHBIX TPENapaToB

I') CTUMYJISIIIUHM MCTIOJIb30BAHUS caxapa TKaHIMH

1) BCErO MEPEYUCICHHOTO

19. CnenunajbHble yIpaKHeHUs! IPH 3200/1eBAHUSIX OPraHOB NUILEBAPEHUA He NPe1yCMaTPUBAKOT
a) 00111ero 0310POBIEHUS OPraHU3Ma

0) peryasuuy MUIIEeBAPUTENIbHBIX MTPOLECCOB

B) yJIy4lIEHUs KPOBOOOpaIIeHHs B OPIOIIHON OJIOCTU

U TIPEIYyNPEXIEHUS CIIaeuHOro Mpoliecca

') CTUMYJUPOBAaHUS MOTOPHON (QYHKIUH JKETyAKa U KHIIEUHUKA

1) KOPPEKIINH MOSICHUYHOTO OT/eJIa TO3BOHOYHHKA

20. ®u3nyeckue ynpaxHeHusi y 00JbHBIX ¢ 00JI€3HAMH MeYeHH U KeJTYeBbIBOAAIIUX MyTei
CIOCOOCTBYIOT

a) NOBBIIIEHUIO BHYTPUOPIOLIHOTO 1aBJICHUS

0) NOHM)KEHUIO BHYTPUOPIOLIHOTO J1aBICHUS

B) MaccCa)xy OpraHoB OpIOIIHOM MOJIOCTH

I') YCKOPEHUIO XKETYEBBIIEICHUS

1) BCEMY NIEPEUUCICHHOMY

21. U3MeHeHus1 MOTOPHOI (DYHKIMH 7KeJTyAKA NPH (PU3HYECKHUX HATPY3KaX NPOSIBJIAIOTCS
a) B YCWJICHUU MEPUCTATBTUKU IIPU YMEPEHHBIX (PU3HMUECKUX HAMPSKEHUAX

0) B yMEHbBILIEHUH NEPUCTATIBTUKH MTPH YMEPEHHBIX (PU3NUECKUX HAMPSKEHUSX



B) B YCHJICHHH MEPUCTAIBTHKH MTPH BBIPAXKEHHBIX (PU3MUECKUX HAPSIKECHUAX
I') B YMEHbILIEHUU IEPUCTATBTUKHI

IIPU BBIPQXKEHHBIX (PU3MYECKUX HAMPSKEHUSIX

1) IpaBWJIbHBI @) U T

22, I1pono/EKMTEIBHOCTD Kypca jJe4e0HO0i (PU3KYJIbTYPbI IPH SJHTEPONTO3e J0IAKHA
COCTABJIATH HE MeHee

a) 2-X Helelb

0) 1 mecsama

B) 2-X MECSIICB

r) 3-X MecsIeB

1) TTOCTOSTHHO

23. IIpoueaypy J1e4eOHOM rMMHACTUKY MPHU IFACTPUTAX € MOHUKEHHOM CeKpenueit
1eJIecoo0pa3Ho MPOBOIUTH 10 IPHEMA MUHEPAIbHOI BO/bI
a) 3a 10-15 mun

0) 3a 20-40 MmuH

B)3alu

r)zal.5uq

n)3a2y

24. I1pono/LKUTEJIBHOCTD NPOLEAYPbI J1e4e0HO0 THMHACTHKH Y 00JIBHBIX CaXapHbIM AHa0eTOoM
cpe/Hell TSKeCTH He 10JIKHA NPeBbIIATH

a) 10-15 mun
0) 25-30 mun
B) 35-40 mun
r) 45-50 Mmun

25. llokazanusimu 17151 Ha3HayeHus1 JI®K npu 3a00/1eBaHusAX eYEeHH U KeT4eBbIBOASIINX My Teil
SIBJISIIOTCS BCe NepevYHc/IeHHbIe, KpoMe

a) XPOHHUYCCKOI'0O XOJICUCTUTA
6) JKeTYHOKAMEHHOM OOJIE3HH C PCAKUMU MTPUCTYIIAMU U MCIIKUMHU KaMHAMHA

B) XPOHHUYCCKOI'O I'CliaTuTa



') IUCKUHE3UH >KETYEBBIBOIAIINX MyTEH
1) KaIbKYJIE3HOTO XOJEIUCTUTA

Kputepun onenkmn:

OLIEHKA «OTJIMYHOY» BBICTABIIAETCS CTYJEHTY, €CJIM OH BBIIOJHWI 25-22 NpaBUIIbHBIX OTBETOB;
OLIEHKA «XOPOII0» BBICTABJISIETCS CTYAEHTY, €CIIM OH BBIIOJIHUI 21-18 npaBUiIbHBIX OTBETOB;
OLIEHKA «YyJJOBJIETBOPUTEIBHO BBICTABIISIETCS CTYIEHTY, €CJIM OH BBINOJHWA 17-14 npaBUIIbHBIX OTBETOB;

OLICHKA «HCYAOBJIICTBOPUTCIILHO» BBICTABIIACTCA CTYACHTY,
€CJIM OH BBITIOJIHWII 13 B MeHee IIpaBUJIbHBIX OTBCTOB.

Tembl pedeparToB

Pazoen 2. Tema 2.1 Ocnosvl nevednoil puszuyueckoii Kyabmypol

1. OGmue ocHOBHI JIe4eOHON (PU3NUECKON KYJIBTYPHI.
2. Knaccudukanus Gpu3nuecKkux ynpaKkHeHul B JiedeOHOM (PU3NYeCcKOoi KyIbType.

3. BiusiHne Gu3ndeckux yrnpakHEHHH Ha TOJHOIIEHHOE Pa3BUTHE OPTaHU3Ma YelIOBEKa.

4. JleueOHas pusmuecKas KyJabTypa: KOMIUIEKCH (PU3NYECKHUX YIPaKHEHUH
HaNpaBJICHHBIX HAa yCTpaHEHHe 3a00JIeBaHUM.

5. @opMBbI U METO/IbI JIeueOHON (PU3NUECKON KYIbTYpPHI.

6. JIBuraresnbHble peKUMbL. BUIbI pe:KUMOB, 33714 U UX COJIEpKaHHE

7. JleueOHBIN Macca)k: OCHOBHBIE PUEMBI Maccaxa.
8. JIeueOHBIN MaccaK: OCHOBHBIE IPUEMBI Maccaxa.

9. Cpencra neuebHOM pr3mUecKOr KyIbTYpHI.

Pazoen 3. Tema 3.4 JIDOK npu 3ab601e6anusax cycmaeos, 6 mpasgmanoiocuu u opnmoneouu.

JleueGHas ¢puznyeckas KyJbTypa IpH MepeoMax HUKHUX KOHEUHOCTEH.

3abosneBaHus MO3BOHOYHUKA U JieueOHast GU3KYIbTypa MpH 3a00JI€BaHUAX TO3BOHOYHHUKA.
JleueOnas pusmdeckas KyiabTypa IpH Mepeaomax.

JleueOHas pu3mveckas KyJabTypa IIpH CKOJIMNO3E.

JleueOGHas ¢puznueckas KyJIbTypa IpU TEPMUUECKUX OPAKEHUSX.

CpenctBa neuebHOM puznyeckoil KyabTyphl IPH apTpUTax U apTpo3ax.

CpenctBa neueOHON (HrU3MUECKOi KyIbTYphI IPU CKOJIHO3€

NooakrowhE

Pa3zoen 4. Tema 4.1 JIOK ¢ neouampuu



[Mpodunaktrka ckonmosa y nereil.

BpouxuanbHas actMa y geTeu.

[TpuHIHIE IedyeHus 1 TPO(QUITAKTHKA PeBMATH3Ma Y JICTEH.

Jleuenue nuabera U ero OCIOKHEHUN Y IETEH.

JluarHocTuka M JieueHue racTpuTa y JIeTeu.

OC0OEHHOCTH COCTOSIHUS 3/I0POBbsSI IETEH, CTPAIAIOIINX 32a00I€BaHUSMH OPTAaHOB JILIXaHHSI.

SourwdE

Kpurepun onenkmn:

OLIEHKA «OTJMYHO0» BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CJIM COJIep KaHue pedepara COOTBETCTBYET 3asBJICHHON B Ha3BaHWU TEMATHI
COOTBETCTBUHU C OOIIMMH TPeOOBAaHUSMU HAMMCAHUS U TEXHUYECKUMH TpeboBaHusIMU opopmiieHus pedepata; pedepaT ume
CTPYKTYPY; B TeKCTE pedepaTa OTCYTCTBYIOT JIOTUYECKUE HAPYIICHHUS B IPEICTABICHUH MaTepraia; KOPPEKTHO o(opmIIeH}
CIIMCOK UCIOJb30BaHHOM JIUTEPATYPhl U CCHUIKU Ha UCIIOJIb30BAHHYIO JINTEPATYPY B TEKCTE pedepara; OTCYTCTBYIOT Opdor]
rpaMMaTHYCCKHUE, IEKCUYSCKUE, CTUITMCTHYSCKHC U MHBIC OITUOKU B aBTOPCKOM TEKCTE; pedepar mpeICTaBisieT CO00H camc
IPEJCTaBIEH KAYECTBEHHbIN aHAJIU3 HAlJICHHOIO MaTepHuaa;

OLIEHKA «XOPOILIO0» BBICTABIISETCS CTYJCHTY, €CIIU coJiepKaHue pedepaTa COOTBETCTBYET 3asBICHHON B Ha3BaHUU TEMATHK(
¢ o01MMH TpeOOBaHUAMHU HanucaHus pedepara, HO €CTh MOTPEUTHOCTH B TEXHUYECKOM 0OpMIIEHUH; pedepaT UMEET YETK,
TeKCTe pedepaTa OTCYTCTBYIOT JJOTHUECKUE HApYIIEHUS B IPE/ICTaBICHUN MaTepualla; B MOJIHOM 00bEME MPECTaBICHBI CIT
HO €CTh OIIMOKU B 0(OPMIIEHUN; KOPPEKTHO O(POPMIIEHBI U B ITOJIHOM 00bEME NIPEICTABIEHBI CCHUIKM Ha UCIIOJIb30BAHHYIO
OTCYTCTBYIOT oporpaduueckue, MyHKTyallUOHHbIE, TpPaMMaTHYECKHE, IEKCHUECKHE, CTUIINCTUYECKUE U HHbIE OIIMOKH B Al
[IPEJICTABIIAET COO0I CaMOCTOATENBHOE UCCIIEOBAHUE, TPEICTABICH KAUECTBEHHBIN aHAIN3 HAWCHHOTO MaTepuana;

OLIEHKA «YI0BJIETBOPHUTEIbHO» BBICTABISAETCS CTYJCHTY €CIIM CoJiepKaHue pedepaTra COOTBETCTBYET 3asBICHHON B Ha3Bal
0(opMJIEH B COOTBETCTBUU C OOLIMMH TPEOOBAaHUSAMU HaMKMCAHUS pedepara, HO €CTh MOTPEIIHOCTH B TEXHUUECKOM 0(opmr
4ETKYI0 KOMIIO3ULIMIO U CTPYKTYPY, HO B TEKCTE pedepaTa eCTh JJOTHUECKUE HApYIIEHUS B IPE/ICTaBIEHUH MaTepuaa; B 110
MCII0JIb30BAHHOM JINTEPATYPhI, HO €CTh OMKUOKH B OOPMIIEHUN; HEKOPPEKTHO 0(hOPMIIEHBI MIIH HE B TIOJTHOM 00BbEME TIPE/IC
HCIIOJIb30BAHHYIO JIUTEPATYpPy B TEKCTE pedepaTa; ecTh eAUHUYHBIE Opdorpapuueckue, MyHKTyalluOHHbIE, TPaMMaTHYECKH
MHbIE OIIMOKH B aBTOPCKOM TEKCTE; B IIEJIOM pedepar mpeacTaBisieT co00i caMOCTOSATENIbHOE UCCIIEI0BaHKE, IIPEACTaBIECH

OLIEHKA «HeY/10BJIeTBOPUTEIbHO» BHICTABIISETCS CTY/ICHTY, €CIIH B LIEJIOM CO/Iep KaHHe pedepaTa COOTBETCTBYET 3asBJICHI
OTMEYEHBI HapyIIeHUs O0IMX TpeOoBaHMIi HaUCcaHusl pedepara; eCTh OITMOKN B TEXHUYECKOM O(OPMIICHUH; €CTh HAPYIIIC
TeKCTe pedepara ecTh JOTHUECKHe HapyLIeHHs B MPECTaBIEHUU MaTepraia; B OJIHOM 00bEME MPEACTaBIIEH CIIUCOK UCIIO.
omuOKH B 0(hOpMIICHHUH; HEKOPPEKTHO O(hOPMIIEHBI U HE B TIOJTHOM 00BEME MPEACTaBIEHBI CCHUTKHA HA UCTIOIB30BAHHYIO TN
perynsipasie opdorpaduueckue, MyHKTyalluOHHbBIE, TPaMMaTHYECKHE, IEKCHYECKUE, CTHIIMCTUYECKUE ¥ MHBIC OIIMOKH B aB
MpEACTaBISAET COOOM CaMOCTOSITENILHOTO UCCIIEOBAHUS, OTCYTCTBYET aHAIIM3 HalJICHHOTO MaTepuaia



KoMmuiekT 3axanuii 111 NpoBepoYHOii padoThl

Pazoen 1.Tema 1.1 I]enw, 3a0auu u cooeprcanue epauedbHo20 KOHMPOA
Bapuanr 1

3ananue 1.Packpoiite nenp 1 3a1a4yu BpaueOHOr0 KOHTPOJIS.

3amganue 2. [lepeuncnure 3a1aun BpadyeOHO — MIETArOTHISCKUX HAOJIOICHUH.

3ananue 3. CocTaBbTe CXEMY OpPTraHU3aIuH CIYKObI BpaueOHOTO KOHTPOJIS M pacKpoiiTe
coliepKaHue OJTHOHM M3 CITyxKO.

3aganue 4.IlepedncianTe METUIIUHCKUE TPYIIIIHL.

3ananue 5. [lepeunciure BUABI MEIUITMHCKOTO oOcienoBanus. [laiite onpenencHue
JIONIOJHUTEJILHOTO 00CIIEOBAHHUS.

Bapuant 2
3ananue 1.Packpoiite conepxanue BpaueOHOTO KOHTPOJIS.

3amganue 2.CocTaBbTe CXEMY OPTaHU3AIMH CITYXObl BpaueOHOT0 KOHTPOJISI U PACKPONTE CoAepKaHHe
OJTHOM U3 CITYXKO.

3ananue 3.Ilepeuncnure GopMbl KOHTPOJIS MO BpaueOHOMY KOHTPOJTIO.

3ananue 4.Ilepeuncnure BUAbI MEIUIIMHCKOTO oOcieaoBanus. Jlalite onpeneneHme
JIOTIOJIHUTENILHOTO 00CIIEqOBAHMUS.

3ananue 5.Ha3oBuTe MeToauueckue NpueMbl, HCIOIb3yeMble BO BpaueOHO — Me1arornuyeckiux HaOIr01eHUsX.
Bapunanrt 3

3ananue 1.Packpoiite nenb 1 3ajauu BpauyeOHOTO KOHTPOJISL.

3ananue 2. [lepeuncnure 3aauu BpaueOHO — MEAArornueckKux HabIroAeHui.

3ananue 3. [lepeunciaure GopMbl KOHTPOIIS IO BpaueOHOMY KOHTPOJTIO

3ananue 4. Kakue 1eTy 1o COCTOSTHUIO 3/I0POBbSl OTHOCSTCSI CIIEHUAIbHOMN TPYIIIIE.

3a,Z[aHI/IC 5. Hepe‘-II/ICJ'II/ITe BUABI MCOIUITMHCKOI'O O6CJ'ICI(OB8.HI/I$I. I[aﬁTe OIPEACIICHUC ICPBUYIHOT'O O6CJ'IC,Z[OBaHI/I$I.



Kpurtepuu oueHku:
e OIICHKA «OTJIMYHOY BBICTABIISICTCS CTYICHTY, €CJIM paboTa BBIIMOJIHEHA MTOJHOCTHIO 0€3 OIMOOK M HEJ0YETOB;
e OIIEHKA «XOPOIII0» BBICTABISICTCS CTYEHTY, €CJIM pPab0Ta BBITIOJIHEHA IMMOJTHOCTHIO, HO B HEl MMeeTcs He 0osiee 0/THO
HejloueTa, He 0oJiee TpexX HEeJIOUETOB;
e OIICHKA «YJOBIICTBOPUTEIHHO)» BBICTABISICTCS CTYACHTY, €CJIH OH MPABUIBLHO BHITIONHWI HE MeHee 2/3 Bcel paboThl
rpy0o0ii OIIMOKY U ABYX HEJ0UETOB, HE O0JIee 0JHOM TpyOol 1 oTHOM HerpyoOoi ommOKu, He 0osiee TpeX HerpyObIX
TpeX HEJAOYETOB, IPHU HATHMYUHU YETHIPEX-TISITH HEAOUCTOB.

e OIICHKA «HEY/OBJICTBOPUTEIILHO)» BBICTABISCTCS CTYACHTY, €CIIH YHCIIO OMIMOOK U HEJJOYETOB MPEBBICKIO HOPMY T
BEITIOJTHEHO MeHee 2/3 Bcei paboThl.

Pazoen 1.Tema 1.3. Meduyunckoe obecneuenue 0300p0sumenbHoll mpeHuposKu

Bapuanr 1

3amanue 1.HazoBute mpoTHBONOKa3aHUs K HA3HAUYEHUIO 03/I0POBUTEIBHON (PU3NIECKON KYIbTYpE.

3ananue 2. [lepeunciure cpeacrna 1e4eOHON pU3NUECKON KyJIbTYpPhI U JAWTE XapaKTEPUCTUKY OJHOMY U3 HHX.

3ananue 3. HazoBuTte 0COOEHHOCTH 03JOPOBUTEIBLHON TPEHUPOBKHU C JKEHITMHAMM.

3ananue 4. CocTaBbTe NPAaKTUYECKUE PEKOMEHAALINHN IO MPO(PUIIAKTUKE TpaBMaTU3Ma MPHU 3aHATUSAX 03I0POBUTENIbHO Tpe

3ananue 5. Cpok onycka K 3aHATHSAM GU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMU TIPU aHTUHE.
Bapmuanr 2

3ananue 1. HazoBuTe Moka3aHus K HA3HAYCHUIO 03J0POBUTENILHON (PU3NUECKOM KYIbTYpHI

3ananue 2. [lepeuncnure Gpopmbl JIedueOHON PU3NUECKON KyIbTYphl U TaliTe XapaKTePUCTUKY OJHON U3 HUX.

3ananue 3. HazoBute 0cOOCHHOCTH 030POBUTENHLHON TPEHUPOBKH € AETBMHU U MOJIPOCTKAMH.

3ananue 4. Cpok J0MycKa K 3aHATHAM (PU3MUECKUMHU YITPA)KHEHUSIMUA IPU ITHEBMOHHH.

3ananue 5.CocTaBbTe MPAKTUUYECKUE PEKOMEHJAIMU M0 TPO(HIAKTUKE TPaBMAaTU3Ma P 3aHATUAX 03JOPOBUTEIBHON TpEl
Bapuant 3

3ananue 1.Ha3zoBuTe nokasaHus K Ha3HAYEHUIO 03/JOPOBUTENBHOM (pU3MUECKON KYIbTYpHI.

3ananue 2. HazoBute 0cOOEHHOCTH 03A0POBUTENHHON TPEHUPOBKH C JIFOJIbMH MOXKUIOT0 M CTApYECKOTr0 BO3pacTa.

3ananue 3. [lepeuncnure cpeacTBa 1eueOHON PU3NUECKOM KyJIbTYpHI U JaliTe XapaKTEPUCTHKY OJJHOMY U3 HUX.



3apanue 4.Cpok J1omycKa K 3aHATHAM (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSMH 11OCIIE ITAPUHTUTA.

3apanue 5.CocTaBbTe MPAKTUUYECKUE PEKOMEHIAIMY TT0 TPOPHIAKTUKE TPAaBMAaTU3Ma TP 3aHATHAX 03JOPOBUTEIBHON TpEl

Bapuanr 4
3amanue 1. [lepeuncnure cpenctpa ieueOHOM PU3NUECKON KYIBTYPhI M IAUTE XapaKTEPUCTUKY OJTHOMY M3 HUX.
3ananue 2. HazoBuTe 0COOEHHOCTH 03JOPOBUTEIHLHON TPEHUPOBKHU C I€TbMHU U MOJPOCTKAMHU.
3ananue 3. HazoBuTe NpOoTUBOINIOKA3aHUS K HA3HAYEHUIO 03JJ0POBUTEIHHON (DHU3HUECKOM KYIbType
3ananue 4. Cpok omycka K 3aHATHSAM GU3NYECKUMH YIPaKHEHUIMU Mociie OpOHXUTa
3ananue 5. CocTaBbTe MPAKTUYECKUE PEKOMEHAAINHU MO NMPO(HUIAKTUKE TpaBMaTU3Ma MPU 3aHATUAX
03710POBUTEIBHON TPEHUPOBKOM C JIFOABMHU MOKUIIOTO U CTAPYECKOT0 BO3PACTa.
Kpurepun oueHku:
e  OIICHKA «OTJIUYHOY» BBICTABJISETCS CTYICHTY, €CJId pad0Ta BBHITOJIHEHA MOJHOCTHIO 0€3 OIIMOOK M HEJIOUYETOB;
e OIIEHKA «XOPOILI0» BHICTABISETCS CTYEHTY, €ClIM paboTa BHIIOJIHEHA MMOJTHOCTHIO, HO B HEl MMeeTcs He O6osiee 0IHO
HezloueTa, He 0oJiee TpexX HEJI0UETOB;
e OILIEHKA «YJOBIETBOPUTEIHHO)» BBHICTABISIETCS CTYACHTY, €CJIM OH MPAaBUIBLHO BBITIOIHUI HEe MeHee 2/3 Bceid paboThl
rpy0oii OmMOKY 1 IBYX HEAOYETOB, HE O0Jiee OHOM rpyOol M OHOM HerpyOoit ommoOKkH, He Ooyiee Tpex HErpyOBIX
TpeX HEJAOYETOB, IPU HATMYUU YETHIPEX-TISITH HEAOUYETOB.

e  OIICHKA «HCYIOBIETBOPUTEIIBHO» BBICTABIISICTCS CTYICHTY, €CIIA YHCIIO OMIMOOK U HEI0YETOB MPEBBICHIIO HOPMY T
BBITIOJITHEHO MeHee 2/3 Bcel paboThI.

Pazoen 3. Tema 3.2 JIDK npu 3a601e6anusax ovblxamenbHou cucmemol

Bapmuanr 1

3amanue 1.Ilepeunciure popmer JIOK npu 3ab601eBaHUSIX OPraHOB JIBIXAHUS.

3ananue 2. CocraBbTe KoMIuieke ynpaxHenui JIOK npu neueHnn nHeBMOHUU.

3ananue 3.HazoBute npoTtrBonokasanus Kk HazHaueHuto JIOK npu 6ponxure.

3ananue 4.Ilepeuncnure nokazaHus K Ha3HAYCHUIO GU3NYECKUX TPEHUPOBOK MPHU JICUEHUU 3a00I€BaHUI OPraHOB JIbIXaHUS
3ananue 5. CocTaBbTe KOMILIEKC 3BYKOBOM TMMHACTUKU JJIs JIeU€HUSI OpOHXUATbHON acTMBI.

Bapmuanr 2

3ananue 1. CocraBbTe KoMIuiekce ynpaxuenuid JIOK npu neuennn OpoHXHaIbHOM aCTMBI.

3ananue 2. [lepeuncnure cpencrsa JIOK npu 3a0o1eBaHUSIX OpraHOB JbIXaHHUSL.

3ananue 3.CoctaBbTe KoMIUieke ynpaxHeHuit JIOK npu neueHnn mnHEBMOHUHN B TIOCTEIBHOM PEKUME.



3ananue 4. HazoBute npoTruBonokazanus kK HazHaueHuto JIOK npu nHeBMOHUM.

3ananue S.Ilepeuncnure mpoTUBONOKAa3aHUS K HA3HAUYCHUIO (PU3UUYECKUX TPEHUPOBOK IPH JIEYCHUH 3a00JIeBaHUN OPraHOB
Bapuanr 3

3amanue 1. CocraBbTe KOMIUIEKC yrpaxHeHui JIOK mpu ieuennn OpoHxuTa.

3amanue 2. [lepeuncnure cpeacra JIOK npu 3a001eBaHUSIX OPraHOB JbIXaHUS.

3amanue 3. HazoBute npoTuBonokazanus kK HazHaueHuto JIOK npu 6poHxuansHOil acTMe.

3aganue 4. CoctaBbTe KOMIUIEKC ynpaxkHeHui JIOK npu jiedeHnn MHEBMOHUHU B OCTEILHOM PEXKUME

3ananue 5. Ilepeuncnure NpOTUBONOKA3aHUS K HA3HAYEHUIO (PU3NYECKUX TPEHUPOBOK IIPH JICYEHUH 3a00JIeBaHUI OpraHoOB
Bapuanr 4

3ananue 1. CocTaBbTe KOMILIEKC 3BYKOBOM TMMHACTUKH JJIs JI€UE€HUSI OPOHXUATbHON acTMBI.

3ananue 2. HazoBute npotuBonokazanus k HazHaueHuto JIOK npu nueBMoHuu

3ananue 3. [lepeunciure noka3zaHus K Ha3HAYEHUIO (PU3NYECKUX TPEHUPOBOK IIPH JIEYEHUH 3a00JI€BaHUN OPraHOB JbIXaHU
3ananue 4. CocraBbTe KoMIuieke ynpaxHenuil JIOK npu neueHnr nHEBMOHUY B IOCTEIBHOM PEXUME

3ananue 5. [lepeuncnure popmbl JIOK mpu 3a0051€BaHUAX OPTaHOB JAbIXAHUS.

Pazoen 3. Tema 3.4 JIOK npu 3ab601e6anusax cycmagos, 8 mpasgmanmoiocuu u opmoneouu

Bapmuanr 1

3ananue 1.Ha3zoBure npotuBonokasanus k HazHaueHUto JIOK npu 3a0oneBaHMsIX ONOPHO— IBUTATENBHOTO alnapara.
3ananue 2. [lepeuncnure Gpopmsl JIDOK npu nedeHnr BHYTPUCYCTaBHBIX IEPEIOMOB.

3ananue 3. HazoBute npotuBonokazanus k HazHaueHuto JIOK npu repmMudecknx nopaxeHusx.

3ananue 4.CocTaBbTe KOMIUIEKC YIPAXXHEHUI IIPH JICHEHUH CKOJIMO03a U OCTEOXOHAPO3a.

3ananue 5. Ilepeuncnure 3anaun JIOK npu ieyeHny noBpeKA€HUN T03BOHOUYHUKA.

Bapmuanr 2

3ananue 1. HazoBure nepuossl npumenenus JIOK npu 3abosieBaHUsAX OMOPHO- ABUraTEIbHOIO anmapara.

3ananue 2. CocraBbTe KoMIuiekce ynpaxaennid JIOK npu nepenomax kocrelt Tasa.

3ananue 3. Ilepeuncinure cpencrsa JIOK npumeHsieMble npu JIEUEHUH apTPO3a.

3ananue 4. HazoBute nokasanus k HazHaueHuto JIOK npu neuenun aprpura.



3ananue 5. HazoBute npotuBonokazanus K HasHaueHuto JIOK npu noBpex1eHun N03BOHOYHMKA.

Bapuanr 3

3amanue 1. HazoBute nepuoas npumenenus JIOK mpu 3a00sieBaHUAX OMMOPHO- JBUTATEIHHOTO anmapara.
3aganue 2.CoctaBbTe KOMIUIEKC ynpaxxkHeHuid JIOK nmpu nepenomax KocTeld BEpXHUX KOHEYHOCTEH.
3amanue 3. [lepeuncnure hopmer JIOK npu nedeHnn BHYTPUCYCTaBHBIX MTEPEIOMOB.

3aganue 4. . HazoBute npoTuBonokazanus K HazHaueHuto JIOK npu TepMuyeckux nmopaxeHusax

3ananue 5. HazoBure noka3anus k HazHaueHuto JIOK npu neuenuu aptpura.
Pazoen 4. Tema 4.1 JIDOK 6 neouampuu

Bapuanr 1

3ananue 1.Ilepeuncnure 0cCOOEHHOCTH IPUMEHEHUS CPEACTB PU3NYECKOMN KYIbTYpPBI B JICUEHUU JI€TEH.

3ananue 2. HazoBuTe B IpaBUIbHON NOCIEA0BATEIBHOCTH METOAUKY IPUMEHEHUS JeueOHoN rumMHacTuku rpu JLII.
3ananue 3.CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH MPH JIEUEHUH paxuTa.

3ananue 4.Ilepeuncnure NpoOTUBONOKA3aHUA K HA3HAYEHUIO Maccaxa y JIETeH.

3ananue 5. CocTaBbTe KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH MpU JIeYeHUH OpOHXHTA y AeTel

Bapmuanr 2

3ananue 1. Ilepeuncinre noka3zaHus K HA3HAYEHUIO Maccaxa JIETIM

3ananue 2. CocTaBbTe KOMIUIEKC YNIPA)KHEHUH ITPH JICYEHUN THEBMOHMH Y JI€TE.

3ananue 3.Ha3zoBUTe NPUHIUIBI TPUMEHEHUS JIeueOHOH (pU3HUecKol KyabTyphl B IEUATPUH U PACKPONTE COJIEpIKaHHUE O]

3ananue 4. CocTaBbTe KOMIUIEKC YIIPaKHEHHUH MTPU JIEYeHUH TUIIOTpoduu.
3ananue 5.Packpoiite MeTOUKY TpuMeHeHus jJeueOHoi rumuactuku npu AL y neteii.

Kpurepun onenkmn:

OICHKA «OTJINYHO» BBICTABIACTCA CTYACHTY, C€CJIN pa60Ta BBIINOJIHEHA IOJTHOCTHIO 0€3 ommOoK 1 HEOOYCTOB,

OIICHKA «XOpPOII0» BBICTABIIACTCA CTYJACHTY, €CJIN pa60Ta BBITIOJIHEHA ITOJIHOCTBHIO, HO B Hell uMmeeTcs He 0oee OJJHO

HEA0YCTA, HE Ooiee TPEX HEAOUCTOB,

OLIEHKA «yJOBJIETBOPUTEIHHO» BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CJIM OH MPaBHJILHO BBINOJIHUI HE MeHee 2/3 Bceil paboTbl
rpy0oii ommoOKu U IBYX HEAOYETOB, HE OoJiee 0JIHOM rpyOoit U 0fHOM HerpyOoil omuOku, He 6osee Tpex HerpyObIxX



TPEX HEAOUCTOB, IMTPU HATMYUH YCTBIPCX-IIATH HEAOYCTOB.

OIICHKA «HEY/IOBIIETBOPUTEIHLHOY» BBICTABIISETCS CTYACHTY, €CIIH YUCIIO OMTUOOK U HEAOYETOB MIPEBBICHUIIO HOPMY T
BBITIOJITHEHO MeHee 2/3 Bcel paboThI.

MMPOMEKYTOYHBIN (PYBEXHBIIN) KOHTPO.JIb

KoMmiekT dK3aMeHaIMOHHBIX OMJIETOB

YacTHoe HpO(l)eCCI/IOHaJIBHOG 06pa30BaTeJ’IbH06 YupexaeHnue

«KOJVIEJK COBPEMEHHOI'O OBPA30OBAHUA UMEHU CAUJIA A®PAHIAWN»

PACCMOTPEHO YTBEPXIAIO

Ha 3acemanuu [1(I])K matemarnyeckux u o0mmx 3aMmecTuTeNb qupeKTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYUYHBIX TUCIUILINH

[Iporokon Ne OT « » 20 1.

[Ipencenarens « » 20 r.

HuctunnunHa: * OcHosbl 6pauedHo20 KOHMPOJA, 1e4eOHOU YU3ULECKOU KYIbMYpPbl U MACCAHCA

CHGHI/IaHI)HOCTI): « Duzuyeckas Kyibmypay

9K3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET Ne_

1. Ilens, 331241 U cofiepkaHue BpaueOHOTO KOHTPOJIS.
2. Meronuka npoBeaenus mpoosr Kotosa — Jlemuna.

[IpenonaBarens

(moxnuce)




YacTHoe HpO(l)eCCI/IOHaJIBHOG 06pa30BaTeJ’IbH06 YupexaeHnue

«KOJUVIEJK COBPEMEHHOI'O OBPA30OBAHUA UMEHU CAUJIA A®PAHIAW»

PACCMOTPEHO YTBEPXIAIO

Ha 3acemanuu [1(L[)K matematuueckux u oommx 3aMmecTuTenb qupeKkTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYYHBIX JTUCIUILINH

IIporokom Ne OT « » 20 r.

[Ipencenarens « » 20 T

HuctunnunHa: * OcHosbl 6pauedHo20 KOHMPOJA, 1e4eOHOU GU3UYECKOU KYIbMypbl U MACCAHCA

CHGHI/IaHI)HOCTI): « Duzuyeckas Ky1bmypay

3K3AMEHAIIMOHHBIA BUJIET Ne_

1. ®opmbl pabOTHI 110 BpaueOHOMY KOHTPOJIIO.
2. MexaHu3Mbl ASUCTBUS PU3MUECKUX YITPAKHEHHUH.

[Ipenonasarens

(Tmoaucs)



YacTtHoe npodeccuoHaibHoe 00pa3oBaTeibHOE YUpeKIeHue

«KOJVIEJK COBPEMEHHOI'O OBPA30OBAHUSA UMEHU CAUJIA A®AHAN»

PACCMOTPEHO YTBEPXIAIO

Ha 3acefanuu [1(L])K maremarnueckux u odmmx 3amecTutenb aupekTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYYHBIX JUCLUILINH

[Iporokomn Ne OT « » 20 r.

[Ipencenarens « _» 20 1.

Hucuumnuna: * Ocrosbl 8pauebH020 KOHMPOIs, leueOHOl Pu3uLecKol KyIbmypsl U Maccaxica

CHeHI/IaHLHOCTB: « Puszuyeckas Kyibmypay

3K3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET Ne__
1. ®opmsl u meroas! JIOK: o3nopoBuTenbHas Xxoas0a, Oer, miaBaHue.

2. Metops! uccneoBaHu TPUMEHSIEMBIE BO BpaueOHOM KOHTPOJIE.

[IpenonaBarens

(moxnuce)




YacTtHoe npodeccuoHaibHoe 00pa3oBaTebHOE YUpeKIeHue

«KOJVIEJK COBPEMEHHOI'O OBPA30OBAHUSA UMEHU CAUJIA A®AHAN»

PACCMOTPEHO YTBEPXIAIO

Ha 3acefanuu [1(L])K maremarnueckux u odmmx 3amecTutenb aupekTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYYHBIX JUCLUILINH

[Iporokomn Ne OT « » 20 T

[Ipencenarens « _» 20 1.

Hucuumnuna: * Ocrosbl 8pauebH020 KOHMPOIs, leueOHOl Pu3uLecKol KyIbmypsl U Maccaxica

CHeHI/IaHLHOCTB: « Puszuyeckas Kyibmypay

9K3AMEHALIMOHHBII BUJIET Ne___

1. UccnenoBanusi GpU3MUECKOTO Pa3BUTHSL.
2. Meroauka npoBeneHus ['apBapIcKoro cTem TecTa.

[Ipenonasarens

(Tmoaucs)



YacTHoe npod:eccnona.ﬂbnoe 06pa30BaTeJ’IbH06 YUpeiKaeHue

«KOJUVIEJK COBPEMEHHOI'O OBPA30OBAHUA UMEHU CAUJIA A®@AHIAWN»

PACCMOTPEHO YTBEPXIAIO

Ha 3acemanuu [1(I[)K matemarnyeckux u o0mmx 3amecTuTenb qupekTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYYHBIX JTUCIUIUINH

[Iporokon Ne OT « » 20 1.

[Ipencenarens « » 20 r.

Jucuuruaa: * OcHogvl 8pauedH020 KOHMPOs, 1eyeOHOl pu3uuecKol Kyibmypol U
maccaxca

CroennanbHOCTh: « Qusuueckas Kyaibmypay

3K3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET Ne___

1. ®yHKIMOHATBHBIE TPOOHI.
2. Cpenacta eueOHON (HU3NUECKON KYIBTYPhI: UTPBI, €CTECTBEHHBIE CHIIBI TIPUPOIBI

IIpenonasarens

(Tmoamucs)




YacTHoe npodeccuoHalbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE
«KOJUVIEJK COBPEMEHHOI'O OBPA3OBAHUMA UMEHU CAUJIA A®PAHAN»

PACCMOTPEHO YTBEPXIAIO

Ha 3acemanuu [1(L[)K matemarnyeckux u o0mmx 3amectuTenb qupekTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYUHBIX JTUCIUIUINH

[Iporokomn Ne OT « » 20 1.

[Ipencenarens « » 20 T

Jucuuruna: * OcHogvl 8pauedH020 KOHMPOs, 1eyeOHOl pu3uuecKol Kyibmypol U
maccaxca

CroennaibHOCTh: « Qusuueckas Kyaibmypay

3K3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET Ne___

1. Ouenka sddexruBnoctu npumenenus JIOK B koMIiekCHOM JieUeHu .
2. Tlpodunaktrka TpaBMaTH3Ma MpH 030POBUTEIHHON (PU3NUECKON TPEHUPOBKE

IIpenonasarens

(moxnuce)



YactHoe npodeccnonaibHOE 00pa3oBaTeibHOE yUpeKaeHne
«KOJUIEAK COBPEMEHHOI'O OBPA30BAHUSA UMEHU CAUJJA A®AHAN»

PACCMOTPEHO YTBEPXJIAIO

Ha 3acempanuu [1(I[)K matemarnyeckux u o0mmx 3amecTuTenb qupekTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYYHBIX JTUCIUIUINH

IIporokom Ne OT « » 20 r.

[Ipencenarens « » 20 T

Hucturuinna: * Ocrowl 8pauebH020 KOHMPOJIA, JleyeOHOU hu3uueckoll Kyavmypol U
maccaxca

CHGL[I/IaJ'IBHOCTB: « Duzuyeckas Kyiomypay

3K3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET Ne___

OsznopoButenbsHas GuU3NIecKas TPCHUPOBKA JETEH U MOJPOCTKOB.
2.

3agauu, npoTuBoIoKa3zanus U cpeacrsa JIOK npu oxxupeHuu.

IIpenonasarens

(moxnuce)




YacTHoe npodeccnoHaIbHOe 00pa30BaTe/IbHOE YUpeKIeHne
«KOJUIEJ’)K COBPEMEHHOI'O OBPA3OBAHUSI UMEHU CAUJIA A®AHAN»

PACCMOTPEHO YTBEPXIAIO

Ha 3acenanuu [1(L])K maremarnueckux u odmmx 3amecTuTenb JupekTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYYHBIX JUCLUILINH

[Iporokomn Ne OT « » 20 1.

[Ipencenarens « _» 20 1.

Jucuuruna: * OcHogul 8pauedH020 KOHMPOs, 1eyeOHOl pu3uuecKol Kyibmypol U
maccaxca

CroennaibHOCTh: « Qusuyeckas Kyaibmypay

3K3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET Ne___

1. TlpuHnune! npuMeHEeHUs JIe4eOHON (QU3KYIBTYPHI B TIEUATPUH.
2. TlpotuBomoka3aHus K 3aHATUSAM GUINIECKUMH YIIPAKHEHUSIMH TPHU 3a00JI€BaHHIX
OpTraHOB JIbIXaHHUS.

[IpenonaBarenb

(Tmoamucs)



YacTHoe npodeccuoHalbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE
«KOJVIEJK COBPEMEHHOI'O OBPA3OBAHUMA UMEHU CAUJIA A®PAHIAWN»

PACCMOTPEHO YTBEPXIAIO

Ha 3acemanuu [1(I])K matematuueckux u oommx 3amecTuTenb qupekTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYYHBIX TUCIUIUINH

[Iporokomn Ne OT « » 20 1.

[Ipencenarens « » 20 T

Hucturuinna: * Ochogwl 8pauebH020 KOHMPOJIS, 1eyeOHOU hu3uyeckol Kyabmypol U
maccasica

CroennanbHOCTh: « Qusuueckas Kyaibmypay

3K3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET Ne___

1. ®wusznonoruyeckas kiaccuduxanus GU3NUECKUX yrmpakHEHUI.
2. TloxazaHus U MPOTUBOIOKA3aHUS K HA3HAUYCHUIO 03I0POBUTEIHLHON TPEHUPOBKHU.

[Ipenonasarenb

(Tmoaucs)




YactHoe npodeccnonaibHOe 00pa3oBaTeibHOE yUpeKaeHne
«KOJUIEAK COBPEMEHHOI'O OBPA30BAHUSA UMEHU CAUJA A®AH/AN»

PACCMOTPEHO YTBEPXJIAIO

Ha 3acemanuu [1(I])K matemarnyeckux u o0mmx 3amectuTenb qupekTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYUHBIX JTUCIUIUINH

IIpotokom Ne OT « » 20 r.

[Ipencenarens « » 20 T

Hucturuinna: * Ocrowbl 8pauebH020 KOHMPOJIA, JleueOHOU hu3uyeckol Kyivmypol U
maccaxca

CHGL[I/IaJ'IBHOCTB: « Duzuyeckas Kyiomypay

9K3AMEHALMOHHBIA BUJIET Ne__

1. OOmas xapakTepucTUKa METO/1a JIeueOHON (PU3NIECKON KYJIbTYPHI.
2. Meronuka nposenenus npo0 ['enye u [ltanre.

[IpenonaBarenb

(Tmoxnuce)



YactHoe npodeccnonalibHOE 00pa3oBaTeibHOE yUpeKaeHne
«KOJUIEAK COBPEMEHHOI'O OBPA30BAHUSA UMEHU CAUJA A®AH/IN»

PACCMOTPEHO YTBEPXIAIO

Ha 3acenanuu [1(L])K maremarnueckux u o0mmx 3amecTuTenb JupekTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYYHBIX JUCLUIINH

IIporokom Ne OT « » 20 r.

[Ipencenarens « _» 20 1.

Hucturuinna: * Ocrowbl 8pauebH020 KOHMPOJIA, JleueOHOU hu3uyeckol Kyivmypol U
maccasxca

CroennanbHOCTh: « Qusuueckas Kyaibmypay

9K3AMEHALMOHHBIIA BUJIET Ne_

ITocnenoBaTenbHOCTD AeicTBUM py HazHaueHun JIDK.
2.

Cpenctsa, popmbl JIOK npu Tepmudeckux NopakeHUsX.

IIpenonasarens

(Tmoamucs)




YactHoe npodeccnonaibHOE 00pa3oBaTeibHOE yUpeKaeHne
«KOJUIEAK COBPEMEHHOI'O OBPA30BAHUSA UMEHU CAUJA A®AH/IN»

PACCMOTPEHO YTBEPXJIAIO

Ha 3acenanuu [1(I])K maTematuueckux u oommx 3amectuTenb qupekTopa no YP
€CTECTBEHHOHAYYHBIX JTUCIUIUINH

IIporokom Ne OT « » 20 r.

[Ipencenarens « » 20 T

Hucturuiuna: * Ocrogbl 8pauebH020 KOHMPOJIA, 1edeOHOU Pu3UYecKol Kyibmypol U
maccaxca

CHGL[I/IaJ'IBHOCTB: « Duzuyeckas Kyiomypay

3K3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET Ne___

3a7auu U COJICpKAHUE IBUTATEIIbHBIX PEKUMOB.
2.

Mertonuka npoBeaeHus: (GyHKIMOHAIBHOU MpoObl MapTuH?.

IIpenonasarens

(moxnuce)



Kpurepuu ouenkn:

e OIICHKA «OTJIMYHOY» BBICTABIIICTCS CTYACHTY, €CJIM 00a BOIIPOCA PaCKPBITHI TIOJHOCTHIO,
B OTBETE UMCIOTCS IIPUMEPHI U3 TPAKTUYCCKOM IesiTeIbHOCTH. Ha TonoTHUTe IbHBIC
BOITPOCHI 9K3aMEHYIOIIUKCS, OTBEYACT JJOTHICCKH, TTOCIICIOBATEIIFHO U B TIOJIHOM
o0BeMe;

e OIICHKA «XOPOIIO» 00a BOMPOCa PACKPHITHI, HET MPUMEPOB U3 MPAKTUIECKON
JCSATSIBPHOCTH, Ha JIOMOJHATEIbHBIC BOIPOCH! HET JIOTHYECKH BBICTPOCHHOI'O
MIPaBUJILHOTO OTBETA;

e OIICHKA «YJOBJICTBOPUTEIIBHO» PACKPHIT OJIMH M3 BOIIPOCOB MOJHOCTBIO C IPUMEPAMH
13 MPAKTHYCCKOU JCATCIBHOCTH;

e OIICHKA «HEYIOBJIICTBOPUTEIIHFHO» BOIPOCHI HE PACKPHITHI, HET CBSI3HOT'O OTBETA HU
OJIMH W3 JIOTIOJHUTEIBHBIX WJIM HABOAIINX BOIIPOCOB.



BOITPOCHI K OK3AMEHY
1o AucuMILVInHE «OCHOBBI BPA4eOHOI0 KOHTPOJIs, JIeueOHOoil (PU3KYJIbTYpPbI »

CHEeNUAIBHOCTD « DU3NUYecKasi KyJbTypa», 3 Kypc

Lenb, 3amaun 1 coaepanHre BpaueOHOro KOHTPOJISL.

®opmbl pabOThI 10 BpayeOHOMY KOHTPOJIIO.

MeTtonb! ucciieI0BaHUN TPUMEHSIEMbIE BO BpaY€OHOM KOHTpOJIE.

UccnenoBanust pu3ndeckoro pa3BUTHSL.

OYHKIIMOHAIBHBIE TIPOOBI.

Metoauka npoBeaeHus (pyHKIMOHATBHOM MPoOsl MapTuH?.

Meronuka npoBeaeHus ['apBapackoro cren recra.

Mertonuka npoBenenus npo6 ['enye u [llTanre.

MeTtoauka npoBeAeHNUs OPTOCTATUYECKON MTPOOHI.

10 Meronuka npoBenenust npoosl Korosa — Jlemuna

11. duznonornyeckas kinaccuPpukanus GU3NIECKUX YIPaAKHESHUH.

12.Tloka3aHus ¥ MPOTUBOIIOKA3aHUS K HA3HAUCHHUIO 03I0POBUTEIHLHON TPEHUPOBKHU.

13.Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH 03/I0POBUTEIBHON TPEHUPOBKU.

14.O3n0poBuTenbHas puznyeckasi TPEHUPOBKA JKCHIIIKH.

15.0O3n0poBuTenbpHas ¢puznueckas TPEHUPOBKA ACTEH U MOJAPOCTKOB.

16.03n0opoBuTenbHas (pu3nUecKas TPEHUPOBKA JIFOJICH MOKHIIOTO U CTAPYECKOTO
BO3pacTa.

17.TlpodunakTrka TpaBMaTU3Ma Mpu 030POBUTEIHHOM (PU3NIECKOI TPEHUPOBKE.

18.00mmas xapakTepucThKa MeTo/1a JIeueOHON (PU3NIECKON KYJIbTYPHI.

19.Tlpumenenne pu3ndecKkux yrnpaxHeHUH B JiedeHUU. Buapl MbIieuHo# paboThI.

20.MexaHu3MBbl IeHCTBUS (PU3NIECKUX YTIPAKHEHHM.

21.Tloka3aHus ¥ MPOTUBOIMOKA3aHUS K Ha3HAYEHUIO JIedeOHOM (PU3NUeCcKON KyJIbTypHI.

22.CpenctBa neueOHOM pU3nueckoit KyIbTyphl: TAMHACTUYCCKUE YIIPAKHEHMUS,
CIIOPTHBHO- MPUKJIATHBIC YITPAKHCHHS.

23.CpenctBa neueOHOM (pU3HUecKoit KyJIbTYphI: UTPBI, €CTECTBEHHBIE CHIIBI TPUPOJIBI.

24. ®opwmebl u Meto bl JIOK: yTpeHHssi THMHACTHKA U METOJIUKA €€ TIPOBEICHUSI.

25.Dopwmbl u MeTo bl JIDK: o3nopoBuTenbHas xoap0a, Oer, miaBaHue.

26.Dopwmebl 1 Meto bl JIOK: xonp0a Ha mbpkax. TpeHaxepsl.

27.]IBurarenbHbie PeKUMBL. BUIBI peskuMOB

28.3axauu 1 coiepKaHNUe ABUTATEIbHBIX PEKUMOB.

29.XapakTepucTuka Je4eOHOTO Maccaxa.

30.OcHOBHBIE MMPUEMBI MaccaXka: BUOpaIus, MOTJIaKUBaHUE. paCTUPAHNE, pa3MUHAHUE.

31.TlocnenoBaTenbHOCTD AeiicTBUiA Tpu Ha3HaueHUH JIOK.

©ooNO~WNE



32.9JTanbl BOCCTAHOBUTEIHHOTO JICUEHHUSI.

33.0uenka r¢ppextuBHOCTH TpuMeHEeHUS JIOK B KOMITJIEKCHOM JICUCHHH.

34.JTanHbli, TEKYUIUH U SKCIIPEecC KOHTPOJIb MIPU JICUECHUH.

35.3anauu JIOK npu 3ab60eBaHUAX CEpAEUHO — COCYAUCTON CUCTEMBI B 3aBUCUMOCTHU OT
nepuoa.

36.JIOK npu neyennn nadapkTa MHOKap/a.

37.JIOK npu neyeHnn UIIEeMUYECKON O0JIE3HU Cepala.

38.JIOK npu neyeHnn runepTOHUYECKON O0IE3HU Cep L.

39.3anaun, cpencrea JIOK B ieuennn 3a001eBaHUI OPTaHOB JILIXaTEIHLHOM CHUCTEMBI.

40.3amaun, cpencrea u popmbl JIOK npu mHEeBMOHUU, OPOHXHTE.

41.3anauu, cpenctsa, opmbl U npoTuBonokazanus JIOK npu OpoHxuansHOM acTMe.

42.Ousnyueckre TPEHUPOBKHU MpU 3a00JI€BAHUAX OPTAHOB JbIXAHUS.

43.TIpoTHBONOKa3aHUA K 3aHATUAM (PU3HMUECKUMU YTIPAKHEHUSIMHU TIPU 3a00JI€BAHUSX
OpTraHOB JIbIXaHUA..

44 JIOK npu 3a007€BaHUAX OPraHOB MMUILEBAPEHUSI.

45.3anaun, npotuBonokaszanus u cpeacrsa JIOK npu racrpurax.

46.3amauu, npotuBonokazanus u cpeactsa JIOK npu s3BeHHO# 001€3HU KeyaKa

47.3amauu, cpeactra, metoapl JIOK mpu qBeHaAaTHICPCTHON KUTITKH.

48.3anaun, npoTuBonokazanus u cpeactsa JIOK npu cunanxHomnTose.

49.3amauu, npotuBonokaszanus u cpeacta JIOK npu oxupenun.

50.3anmaun, npotuBonoka3anus u cpeacta JIOK mpu caxapHom nuadere.

51.3agauu, npoTUBOIIOKa3aHus U cpeacTBa, hopmbl JIOK npu aprpurax.

52.3anauu, npoTUBOIIOKa3aHus U cpeactra, popmel JIOK npu aprposax.

53.3amauu, NpoTUBOMNOKa3aHus U cpeacTBa, popmel JIOK mpu BHYTpUCYCTaBHBIX
nepenoMax.

54.3amaum, cpeactsa U Mmeto sl JIOK npu noBpexaeHnM MO3BOHOYHUKA.

55.3anauu, npoTUBOMNIOKa3aHus U cpeacTBa, popmel JIOK mpu moBpexaeHUN KOCTEH
Taza.

56.Cpenctsa, popmbl JIOK npu TepMudeckux NOpaKeHUSX.

57.3amauu, MpOTUBOMOKAa3aHus U cpeacTBa, popmel JIOK mpu ckonmose u
OCTEOXOHJIPO3E.

58.0co06eHHOCTH TPUMEHEHUS CPEICTB (U3UUYECKON KYIbTYPHI B JICUCHUH U
peaduIuTaIiN JeTEeH.

59.IIpuHIUIIBI TPUMEHEHUS JIeUeOHON PU3KYTBTYphI B TIEAUATPHUH.

60.JIOK npu 3a0oneBaHUsIX JETEH paHHETO BO3PACTa.
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